Programme

de |'Ecole du Dimanche
des

OUPrsONS

Lecon N 21
Merci Seigneur pour mes mains

Du livre : « Premiers Pas »

Chaque lecon numérisée est tirée du matériel pédagogique « Les tout-petits
découvrent Dieu » et « Premiers pasy, et ne doit étre utilisée que dans le cadre de
nos groupes de I'Ecole du Dimanche.

Vous pouvez consulter les livres originaux & I'Eglise si vous le souhaitez.




PREMIERE PARTIE — LECON 1

Merel Seignheur pour mes mains

But de la lecon : savoir que Dieu m’a fait

PREPARATION DE L’ANIMATEUR

1. Lisez le Psaume 139.1-18.

2. Répondez aux questions suivantes :

* Que sait Dieu de mes pensées ?
de mes paroles ?
de mes actes ?
* Dieu a-t-il joué un réle dans ma conception et dans
ma croissance dans le ventre de ma meére ?
* Dieu est-il maitre de la durée de ma vie ?

3. Souvenez-vous que Dieu nous connait au plus
profond de nous-mémes et connait chacun des enfants
de votre groupe.

4. Priez pour chacun des enfants, en vous rappelant
que Dieu les a créés et qu'il sait tout d’eux.

5. Choisissez et préparez les aides visuelles.

Lecon :

.
L )

1. Posez quelques questions sur les mains :

* Qu’est-ce que c'est ? Ce sont mes mains !

* Qui sait dire « mains » ? Faites-les répéter le mot.

* Demandez a chacun de tendre les mains a tour de
réle. lls diront tous ensemble : « Ce sont les mains
de Chloé », « Ce sont les mains de Lucas » etc.

* Comptez les doigts.

* Faites bouger les doigts.

2. Que pouvons-nous faire avec nos mains ? Si per-
sonne ne répond, proposez un certain nombre de ré-
ponses, gestes a I'appui :

Tenir (une peluche), ramasser, manger, dessiner,
caresser (des animaux, des peluches), jeter, défaire des
boutons, s’habiller, applaudir, pousser, faire des signes,
montrer, donner la main, chatouiller,

Qui A FAIT NOS MAINS ?
C’est Dieu qui a fait nos mains. Elles nous sont trés
utiles. Nous devrions lui dire merci d’avoir fait nos mains.

PRIERE
Merci Seigneur parce que tu as fait mes mains. Amen.

AIDES VISUELLES
Des objets permettant de mimer les actions évoquées
dans la legon.

AcTiviTES

1. Chaque enfant posera sa main sur une feuille de
papier, pendant que vous en tracerez le contour au
crayon. Au bas de la page, vous écrirez le nom de I'en-
fant et la phrase : « Merci Seigneur pour mes mains ».
Chacun emportera sa feuille & la maison.

2. lIs pourront faire de la peinture avec les doigts.
Attention, il s’agit d’une activité trés salissante, qu'il vaut
mieux réserver a la maison ou n'entreprendre que si
vous avez suffisamment de temps pour tout nettoyer.

3. Enseignez cette petite comptine (sur le modéle
de : Voici ma main).

Qui a fait ma main ? Elle a cing doigts,
En voici deux, en voici trois.

Dieu a fait ma main. Elle a cing doigts,
En voici deux, en voici trois.

4. Cachez vos mains derriére le dos. « OU sont mes
mains ? » Lorsque vous les raménerez vers I'avant, vous
leur demanderez : « Qui a fait mes mains ? », « Qui a
fait vos mains ? »

5. Rassemblez quelques poupées et peluches et
comptez toutes les mains (uniquement celles qui sont
munies de doigts). Placez d'un coété les jouets qui ont
des mains et de I'autre ceux qui n’en ont pas.

RENFORCEMENT

1. Demandez aux enfants d’accomplir quelques ta-
ches simples, comme ouvrir et fermer une porte,
ramasser des objets, tourner les pages d'un livre.
Vous leur poserez a chaque fois cette question :
« Qui a fait tes mains ? »

2. Alheure du bain, I'enfant pourra taper dans I'eau,
éclabousser, essayer de ramener ses mains en
coupe pour prendre de I'eau, etc. Vous lui deman-
derez a chaque fois : « Qui a fait tes mains ? »

3. Tracez le contour des mains de I'enfant sur du
papier de couleur, découpez-les et fixez-les au
frigo ou sur un tableau d'affichage. Répétez I'opé-
ration pour toute la famille et demandez a I'enfant
d'identifier les mains de chacun. S'il reconnait par
exemple celles de son pére, vous lui demande-
rez : « Qui a fait les mains de papa ? »



Mon verset cette semaine :

« Quof que vous fassiez, faites tout podur lo gloire de Dietr »
1 Corinthiens 10.31

Pour Maman et Papa : Nous avons appris a I'école du dimanche cette semaine
que Dieu a fait nos mains.
Vous pouvez relire ensemble Psaume 139 : 1-18. 21



