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Abraham fait un sacrifice 

 
Genèse 22 :1-19 

 
 
 

• Comment croire que Dieu est 
bon ? 

• Dieu me teste-t-il parfois ? Si oui, 
comment « réussir » le test ? 

• Comment obéir à Dieu de tout 
mon cœur et de tout mon être ? 

 
Déroulé de la séance 

• Appel / Bonjour / Présentations si besoin 
 

• Regarder en arrière (5 minutes) :  
Comment ça va ? Avez-vous pu mettre en place ce dont nous 
avions parlé la semaine dernière ? Qui voudrait nous parler d’un 
moment où il a expérimenté l’amour de Dieu pour lui-même, ou 
d’un moment où il a manifesté son amour pour Dieu ou pour les 
autres ?  
 
• Poser une question (5-10 minutes) :  
Choisir une seule question à traiter par séance, selon le groupe 
d’enfants que vous avez.   
Attention : la question que vous allez vous poser ensemble va 
influencer la manière dont vous aborderez le texte biblique et les 
personnages que vous étudierez en détail. Cela demande donc 
une bonne préparation personnelle en amont afin de trouver dans 
le texte biblique la réponse à la question posée. 
Si vous préférez faire « voter » les enfants pour leur laisser choisir la 
question à traiter, c’est possible ! Plus ils se sentiront impliqués dans 
le processus, plus ils s’imprègneront du contenu. Mais dans ce cas, 
vous devrez préparer en amont toutes les possibilités de contenus 
afin de pouvoir traiter n’importe laquelle des questions que vous 
soumettrez à leur vote. 

OBJECTIF : 
Aimer Dieu, aimer les autres 
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?1 – Comment croire que Dieu est bon ? 
Distribuer une petite feuille et un crayon à chaque enfant, puis leur 
demander de finir cette phrase : Dieu est… 

Leur donner quelques minutes pour noter leurs idées chacun de 
leur côté. 

Ecrire ensuite au tableau : « Dieu est… » et leur demander ce qu’ils 
ont écrit sur leurs feuilles. Puis résumer leurs réponses sur le tableau. 
Ça devrait ressembler à quelque chose comme ça : 

Dieu est… 

Puissant 
Gentil 
Amour 

Tout près de nous 
Bon 

Partout 
Le créateur 

Père, Fils et Saint-Esprit également (la trinité) 

 

Leur demander ensuite : « Quelles sont les choses négatives que 
vous avez notées sur Dieu ? ». Normalement, il ne devrait pas y 
avoir de caractéristiques négatives telles que « impatient » ou 
« méchant ». Si certains enfants proposent ce genre de réponses, 
ne pas hésiter à leur dire : « C’est intéressant que tu penses cela… 
on en reparlera plus tard, mais je ne crois pas que la Bible nous 
décrive Dieu ainsi ». Après la leçon ou dans la semaine qui suit, 
chercher dans la Bible des passages montrant que la réponse de 
l’enfant n’était pas juste, et si vous n’êtes pas à l’aise avec le sujet, 
demander à une autre personne référente de prendre le relai 
avec l’enfant. 

Si Dieu est toutes ces choses, pensez-vous qu’il pourrait agir d’une 
manière égoïste, méchante, impatiente ou malveillante envers 
nous ? Les faire parler.  

Dieu a toujours été profondément bon, et il ne peut pas agir 
CONTRE sa nature. Et puisqu’il est bon, on peut lui faire confiance. 

Aujourd’hui, nous allons voir l’histoire d’Abraham à qui Dieu a 
demandé de faire une chose qui pouvait paraître très méchante 
et même cruelle. Mais nous allons voir comment Abraham s’est 
accroché à la bonté de Dieu, et comment Dieu s’est finalement 
montré totalement bienveillant dans l’histoire. On verra 
qu’Abraham a eu raison de faire confiance à la bonté de Dieu, 
même dans la situation très délicate dans laquelle il était...  
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?2 - Dieu me teste-t-il parfois ? Si oui, comment « réussir » le test ? 
Qu’est-ce que c’est un test ? Les faire parler.  
C’est un évènement ou des questions qui servent à évaluer où 
nous en sommes dans tel ou tel domaine. 

Qui a déjà participé à des tests à l’école ? Les faire discuter sur ce 
à quoi servent ces tests. Ils peuvent aussi raconter le test le plus 
difficile qu’ils ont eu, et ce qu’ils ont appris au travers de ce test.  

Est-ce qu’un test est une mauvais chose en soi ? Les faire discuter. 
Non. Les tests servent à nous évaluer et à nous positionner afin que 
nous puissions avancer.  

Est-ce que vous vous souvenez d’histoires dans la Bible où des gens 
ont été testés ? Écrire au tableau « Les tests dans la Bible », puis 
faire parler les enfants et écrire leurs réponses. Peut-être vont-ils 
dire « Job », ou « Jésus dans le désert », ou peut-être « Adam et 
Eve », ou peut-être « Osée » ... 

Dans les histoires que vous avez citées, qui était à l’origine des 
tests ? (Pour Job, c’était un test initié par le diable mais permis par 
Dieu. Pour Jésus, c’était le diable qui l’avait testé. Etc…) 

Pensez-vous que Dieu vous teste parfois ? Les faire parler en leur 
demandant de donner des exemples concrets.  

Parfois Dieu nous teste pour nous aider à savoir où nous en sommes 
avec lui. C’est ce qui s’est passé avec Abraham... Et aujourd’hui, 
nous allons voir l’histoire de l’un des plus grands tests jamais 
racontés dans la Bible !  

 
?3 - Comment obéir à Dieu de tout mon cœur et de tout mon être ? 
Mettre un bol de bonbons (ou d’autres choses sympa) à l’autre 
bout de la pièce, puis dire à un enfant : « Peux-tu s’il te plaît aller 
chercher le bol de bonbons là-bas et donner ensuite un bonbon à 
chacun ? ». Normalement l’enfant va faire EXACTEMENT ce que 
l’on lui a demandé. 
 
Puis demander au groupe : « D’après vous, pourquoi [nom de 
l’enfant] m’a obéi ? ». Normalement ils devraient dire quelque 
chose comme : il a vu que c’était une demande vraiment sympa, 
et qu’il espérait certainement aussi pouvoir prendre un bonbon 
après ! 
 
A-t-il hésité ou m’a-t-il posé des questions avant de m’obéir ? Les 
faire parler. 
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Écrire au table : « Comment Obéir ? » 
 

Dessiner un bonhomme puis demander aux enfants : « Quels 
aspects de sa personne (de son être, de ce qu’il est) a-t-il utilisés 
pour m’obéir ? ». Les aider à trouver les éléments suivants :  il a 
décidé d’obéir (Volonté), il s’est levé tout de suite pour obéir 
(Temps), il s’est déplacé pour aller chercher les bonbons 
(Corps/Actes), il était souriant en obéissant (Attitude), il a dit « OK » 
(Paroles), il était reconnaissant (Cœur), il a été attentif aux 
instructions (Ecoute). Les ajouter au fur et à mesure sur le dessin, 
qui devrait ressembler à ceci à la fin : 
 

 
 
Qu’aurais-tu fait si je t’avais demandé d’aller chercher une boite 
d’araignées et de les distribuer à chaque enfant ? Les faire réagir. 

 
Pourquoi a-t-on du mal à obéir quand ce qu’on nous demande 
ne nous semble pas très « fun » et qu’on n’en retire aucun 
avantage pour nous-même ? 

    
Aujourd’hui nous allons voir l’histoire d’un homme dans la Bible qui 
a obéi de tout son cœur et de tout son être à ce que Dieu lui 
demandait de faire, alors que c’était quelque chose de TRES TRES 
difficile à faire... 
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• Ouvrir la Bible (20 à 30 minutes) 
Genèse 22 : 1 à 19 

 - Lire ensemble 
 - Raconter l’histoire 
  - Aides visuelles (images, flanello, petits personnages, sketch, etc.) 

 
 

Pour répondre à la question 1 : Comment croire que Dieu est bon ? 
Bien lire, raconter ou illustrer l’histoire, qui se prête d’ailleurs 
particulièrement bien à la réalisation d’un sketch ou d’une bonne 
mise en scène ! (Attention, si vous utilisez un couteau, apportez-en 
un faux. En aucun cas vous ne devez en apporter un vrai !) 
 
Voici quelques questions pour creuser la perspective d’Abraham : 

• Qu’est-ce qui était difficile dans les instructions que Dieu 
a données à Abraham ? (Les faire parler de combien ça 
doit être dur d’envisager de tuer son propre fils) 

• Si tu avais été à la place d’Abraham, comment te serais-
tu senti(e) face à de telles instructions ? Les faire parler 
librement. 

• Comment Abraham a-t-il répondu aux instructions de 
Dieu ? (Par l’obéissance immédiate… v.3 : il s’est levé tôt 
le matin pour obéir) 

• Dans le texte, voyez-vous des choses qui nous montrent 
ce qu’Abraham pensait durant sa longue marche vers la 
montagne que Dieu lui avait indiquée ? 

o v.5 – Abraham était convaincu qu’il allait revenir 
AVEC Isaac, il ne croyait pas qu’Isaac allait mourir 
sur la montagne. 

o v.8 – Abraham savait que Dieu pouvait leur donner 
un sacrifice de substitution. Il a dit à Isaac « Dieu va 
pourvoir » ... 

• Pourquoi Abraham avait-il une perspective différente de 
celle que n’importe qui aurait pu avoir à sa place ? Les 
faire parler du fait qu’Abraham CONNAISSAIT Dieu, et 
qu’il savait qu’il était bon et parfaitement capable 
d’accomplir Sa parole. Abraham savait que Dieu lui avait 
donné Isaac comme fils promis, il a donc cru à la bonté 
et aux promesses de Dieu.  

 
Si on connaît vraiment Dieu, qu’on sait qu’il est bon et qu’il veut 
notre bien, et si on a déjà vécu des miracles avec lui, il devient plus 
facile de lui obéir SANS HESITATION, même quand cela semble dur 
et que nous ne comprenons pas pourquoi Dieu nous demande 
certaines choses. Dieu est BON, et nous pouvons vraiment lui faire 
confiance ! 
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Qui connait vraiment Dieu ici ? Les faire parler 
 
Qui aimerait connaitre Dieu davantage ? Les faire parler 
 
Comment faire pour connaître Dieu davantage et lui faire de plus 
en plus confiance ? Les faire parler.  
 
Plus on vit des choses avec Dieu, plus on a confiance dans sa 
capacité à agir. Plus on voit comment il œuvre dans la vie des 
autres, plus on lui fait confiance. Plus on lit la Bible, plus on 
comprend qui il est. On a besoin de lire Sa Parole, de prier, de 
retrouver des frères et sœurs pour voir comment Dieu travaille dans 
leurs vies… c’est beau et tellement encourageant ! Ça fait grandir 
notre foi et notre confiance dans la bonté et la puissance de Dieu ! 

 
Pour répondre à la question 2 : Dieu me teste-t-il parfois ? Si oui, 
comment « réussir » le test ? 
Bien lire, raconter ou illustrer l’histoire, qui se prête d’ailleurs 
particulièrement bien à la réalisation d’un sketch ou d’une bonne 
mise en scène ! (Attention, si vous utilisez un couteau, apportez-en 
un faux. En aucun cas vous ne devez en apporter un vrai !) 
 
En quoi consistait le test dans cette histoire ? Les faire discuter. 
C’était le fait d’être prêt à tuer son propre fils. 
 
D’après vous, pourquoi Dieu a-t-il proposé un tel test à Abraham ?  
Peut-être auront-ils du mal à trouver la véritable raison, mais leur 
laisser l’opportunité de parler. 
 
Sortir une poupée, un petit bonhomme en papier ou un Playmobil, 
puis leur rappeler de l’histoire de la semaine précédente au sujet 
du fils promis. La poupée, le bonhomme ou le Playmobil en main, 
leur dire : « Dieu avait promis un fils à Abraham et à l’âge de 100 
ans, il l’a ENFIN eu ! C’était un vrai miracle que Sarah ait pu 
accoucher en étant elle aussi très âgée ! » 
Puis donner le bonhomme à l’un des enfants en disant : « Enfin, 
Abraham et Sarah ont reçu le cadeau tant attendu de Dieu. » 
 
Leur demander ensuite : « Si vous étiez à la place d’Abraham et 
de Sarah, que feriez-vous avec un cadeau si précieux ? Sachant 
qu’ils ne pouvaient plus avoir d’autres enfants, et que Dieu leur 
avait promis qu’ils auraient beaucoup beaucoup de petits enfants 
et d’arrière-petits-enfants…  Isaac était LEUR SEUL ESPOIR de voir 
s’accomplir les promesses de Dieu. » Les faire réagir… Ils pourraient 
dire des choses telles que « Je veillerais à ce qu’il ne lui arrive rien» 
ou « je l’aimerais de tout mon cœur » … 
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Maintenant, Dieu va demander quelque chose de terrible à 
Abraham… : lui rendre ce fils si précieux ! (Tendre la main à 
l’enfant qui a le bonhomme et lui demander de vous le rendre). 
Sachant que tous les espoirs d’Abraham pour son avenir se 
trouvent en Isaac, on imagine facilement à quel point ça risque 
d’être compliqué pour lui d’obéir à Dieu. 
Comment auriez-vous réagi à la place d’Abraham ? Les faire 
parler. 
Et lui, comment a-t-il réagi ? Que dit le texte ? Les faire parler. 
  
Alors, si on reprend maintenant la question de tout à l’heure, 
pourquoi pensez-vous que Dieu a donné précisément ce test-là à 
Abraham ? Les faire parler, mais la réponse à laquelle il serait bien 
d’arriver serait : Parce que Dieu voulait qu’Abraham compte sur 
LUI (Dieu) pour accomplir Ses promesse, et qu’il ne compte ni sur 
ses propres forces ni sur Isaac. Dieu voulait être la personne la plus 
importante dans la vie d’Abraham.  
 
Quand Dieu nous teste, c’est généralement pour nous amener à 
réaliser que c’est seulement de LUI dont nous avons besoin. Ce 
n’est jamais pour qu’on se sente génial, mais toujours pour montrer 
combien nous avons besoin d’apprendre à compter sur Dieu.  
 
Quels genres de tests pourraient vous aider à vous accrocher 
davantage à Dieu ? Les faire parler. 
 
Comment faire pour tenir bon alors que nous sommes testés ? En 
OBEISSANT comme Abraham. Il connaissait bien Dieu, et il savait 
qu’il était bon. Donc il n’a pas hésité à lui obéir, car il lui faisait 
entièrement confiance !  
 
Pour répondre à la question 3 : Comment obéir à Dieu de tout mon 
cœur et de tout mon être ? 
Bien lire, raconter ou illustrer l’histoire, qui se prête d’ailleurs 
particulièrement bien à la réalisation d’un sketch ou d’une bonne 
mise en scène ! (Attention, si vous utilisez un couteau, apportez-en 
un faux. En aucun cas vous ne devez en apporter un vrai !) 
 
Pensez-vous que ça a été facile pour Abraham d’obéir à ce que 
Dieu lui demandait de faire ? Les faire discuter de combien cette 
demande était différente de celle d’aller chercher des bonbons… 
En effet, ici Dieu lui demandait d’aller tuer son propre fils qu’il 
aimait tant ! 
 
Comment pensez-vous que vous auriez réagi si vous aviez été à sa 
place ? Les faire parler. 
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Maintenant, vous allez tous chercher dans vos Bibles comment 
Abraham a fait pour obéir à Dieu avec tout ce qu’il était, comme 
le bonhomme qu’on a dessiné tout à l’heure. Les faire chercher 
dans le texte, et s’ils ont du mal, les encourager en leur demandant 
par exemple : « Comment Abraham a-t-il obéi avec son temps ? 
Avec son attitude ? » etc. 

• Écoute : v.1 et 11 – « Me voici » Abraham était disposé à 
entendre les instructions de Dieu, et à les suivre. 

• Temps : v.3 – Abraham s’est levé TOT pour obéir, puis il a 
marché pendant 3 jours. 

• Corps/Actes : Abraham a préparé le bois, il a marché avec 
son fils, il a gravi une montagne pour obéir à Dieu ! Et il était 
prêt à aller jusqu’au bout pour offrir à Dieu son fils bien aimé. 

• Attitude : v.5 et 8 – Abraham était confiant, il savait que Dieu 
allait intervenir et qu’il allait revenir avec son fils.  

• Paroles : Abraham a parlé avec Dieu (« me voici »), et il a 
parlé avec confiance à Isaac. Dans ce passage, il ne s’est 
jamais plaint de devoir obéir à Dieu.  

• Pensées/Volonté : Abraham avait l’air de vouloir obéir tout 
de suite. Son attitude et ses paroles démontrent aussi qu’il 
restait convaincu de la bonté de Dieu.  

• Cœur : Abraham était convaincu que Dieu était capable 
de pourvoir au sacrifice, et quand Dieu a pourvu, Abraham 
a été profondément reconnaissant, au point d’appeler cet 
endroit « l’Eternel pourvoira » (v.14).  

 
Qu’est-ce que nous pouvons apprendre aujourd’hui de l’exemple 
d’Abraham ? Quelles sont les instructions de Dieu auxquelles vous 
avez du mal à obéir ? Discuter autour de leur propre obéissance, 
en prenant des exemples concrets. Ce sera une merveilleuse 
occasion de prier les uns pour les autres et de s’engager à obéir à 
Dieu même quand cela semble difficile.  
 
 
• Regarder en avant (10 minutes) :  
Brainstorming et discussions interactives. On peut s’aider en 
écrivant au tableau, ou autre… Il faut s’adapter au groupe, les 
faire discuter les uns avec les autres : Comment ce que nous avons 
vu dans ce passage répond à notre question ? Comment puis-je 
mettre en pratique cette réponse dans ma vie cette semaine ? 
Comment aimer Dieu et aimer les autres encore plus à travers 
l’exemple de ces personnages ?  
Prier les uns pour les autres à la fin.  


