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Abraham et le fils promis 

Genèse 15 :1-6  
16 :1- 11  

Chapitre 17 
            18 :1-15 
            21 :1- 7  
 
 

• Comment résister à la tentation de 
faire les choses par moi-même 
quand Dieu tarde à agir ? 

• Comment croire que Dieu peut 
faire des miracles ? 

 
Déroulé de la séance 

• Appel / Bonjour / Présentations si besoin 
 

• Regarder en arrière (5 minutes) :  
Comment ça va ? Avez-vous pu mettre en place ce dont nous 
avions parlé la semaine dernière ? Qui voudrait nous parler d’un 
moment où il a expérimenté l’amour de Dieu pour lui-même, ou 
d’un moment où il a manifesté son amour pour Dieu ou pour les 
autres ?  
 
• Poser une question (5-10 minutes) :  
Choisir une seule question à traiter par séance, selon le groupe 
d’enfants que vous avez.   
Attention : la question que vous allez vous poser ensemble va 
influencer la manière dont vous aborderez le texte biblique et les 
personnages que vous étudierez en détail. Cela demande donc 
une bonne préparation personnelle en amont afin de trouver dans 
le texte biblique la réponse à la question posée. 
Si vous préférez faire « voter » les enfants pour leur laisser choisir la 
question à traiter, c’est possible ! Plus ils se sentiront impliqués dans 
le processus, plus ils s’imprègneront du contenu. Mais dans ce cas, 
vous devrez préparer en amont toutes les possibilités de contenus 
afin de pouvoir traiter n’importe laquelle des questions que vous 
soumettrez à leur vote. 

OBJECTIF : 
Aimer Dieu, aimer les autres 
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?1 – Comment résister à la tentation de faire les choses par moi-
même quand Dieu tarde à agir ? 
Prendre si possible 2 modèles relativement simples de voitures en 
Lego, peu importe si ce sont 2 modèles différents, du moment 
qu’ils ont chacun leur mode d’emploi et toutes les pièces. 

Retirer les modes d’emploi ainsi que quelques pièces clés de 
chaque kit de voiture (comme par exemple 1 ou 2 roues, le pare-
chocs, les portes, etc.) et cacher le tout. 

Séparer les enfants en deux groupes (groupe A et groupe B), et 
donner à chaque groupe un kit avec des pièces manquantes, puis 
leur dire : « Ça va être une voiture… je vous le promets ». Les 
enfants vont commencer à regarder leur kit et certains vont 
sûrement remarquer qu’il manque des pièces, qu’il n’y a pas assez 
de roues, etc. Leur dire alors : « Faites-moi confiance, mais ne 
commencez pas avant que je vous le dise… » 

Dire aux deux groupes : Parfois, Dieu met devant nous une belle 
promesse, et on a tout de suite envie d’en profiter. Mais souvent, il 
faut attendre le timing de Dieu pour pouvoir profiter pleinement 
de la promesse qu’il nous fait...  

C’est un peu comme ces Lego : vous avez tous très très envie de 
construire votre voiture. Et en plus je vous dis que ça va être super. 
Alors voilà ce qu’on va faire : le Groupe A va attendre que je lui 
dise avant de commencer, mais le Groupe B ne va pas réussir à 
attendre et va commencer avant mon « top départ ». Le groupe 
A, êtes-vous prêts à être patients ?   

Le Groupe B va donc commencer à construire sa voiture sans 
mode d’emploi et avec des pièces manquantes. Ça risque d’être 
un peu chaotique. Au bout de quelques minutes, donner au 
Groupe A le mode d’emploi et les pièces manquantes de son kit, 
puis leur dire qu’ils peuvent commencer. Groupe B n’aura jamais 
accès ni aux pièces manquantes, ni au mode d’emploi. 

Une fois que chaque groupe a terminé, leur demander de montrer 
leurs voitures respectives, puis demander aux enfants : « quelle est 
la voiture la mieux réussie ? »… Normalement la voiture du Groupe 
A sera bien plus aboutie que celle du Groupe B. 

A quoi cela a-t-il servi d’être patient ? Les faire discuter. 

Parfois c’est la même chose avec Dieu : il nous donne une 
promesse, on entrevoit à quoi va ressembler l’accomplissement 
de cette promesse, mais on n’a pas toujours tous les éléments en 
main et parfois il faut attendre un peu avant de les avoir. Mais c’est 
important d’arriver à résister à la tentation de vouloir accomplir la 
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promesse de Dieu par nous-mêmes, si on ne veut pas avoir des 
voitures mal construites ou auxquelles il manque des pièces...  

Aujourd’hui, nous allons voir l’histoire d’un homme et de sa femme 
qui n’ont pas réussi à attendre que Dieu accomplisse sa promesse 
et qui ont essayé de faire les choses à leur façon…  
 

?2 - Comment croire que Dieu peut faire des miracles ? 

Qu’est-ce que c’est un miracle ? (Un fait extraordinaire, que l’on 
ne peut pas expliquer, mais pour lequel on sait que Dieu a agi)  

Avez-vous déjà vu des miracles ? Faire parler les enfants.  

Comment Dieu peut-il faire des miracles ? (Les faire discuter autour 
de la puissance de Dieu... autour du fait que Dieu a créé́ TOUTES 
choses, qu’il n’est pas limité, etc.)  

Rappelons-nous de tout ce que Dieu peut faire. Écrire au tableau : 
« Dieu peut… ». Puis continuer le brainstorming autour de tout ce 
que Dieu est capable de faire. Votre liste devrait ressembler 
quelque chose comme :  

 

Dieu peut… 
Créer à partir de rien 

Faire des miracles 
Nous parler 

Combattre pour nous 
Etc. 

 
Il n’y a PERSONNE comme Dieu. Lire ensemble le Psaume 89:7-15. 
Connaissez-vous un homme comme ça, capable de faire toutes 
ces choses ? Non. Dieu seul peut faire ces choses.  

Est-ce facile de croire que Dieu peut vraiment faire des miracles ? 

Aujourd’hui, nous allons voir l’histoire d’un homme qui avait du mal 
à y croire au début, mais qui a découvert que Dieu pouvait faire 
des miracles dans des situations qui semblaient IMPOSSIBLES à 
résoudre du point de vue humain ! 
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Ouvrir la Bible (20 à 30 minutes) 
Genèse 15 :1-6  
16 :1- 11  
17 
18 :1-15 

  21 :1-7  
 

 - Lire ensemble 
 - Raconter l’histoire 
   - Aides visuelles (images, flanello, petits personnages, sketch, etc.) 

 

Pour répondre à la question 1 : Comment résister à la tentation de 
faire les choses par moi-même quand Dieu tarde à agir ? 
Attention, il y a BEAUCOUP de passages bibliques dans cette 
leçon, donc prévoir de les résumer en partie, et d’alterner des 
temps de lecture et des temps de questions pour les aider à 
assimiler l’histoire progressivement (leur faire découvrir l’histoire au 
fur et à mesure des questions) : 
 
Commencer par leur demander s’ils se souviennent de qui est 
Abram (leçon de la semaine précédente). 
 
Ensuite : Savez-vous ce que Dieu a promis à Abram ?  
Leur faire lire Genèse 15:1-6.  
Réponse : Il lui a promis qu’il aurait BEAUCOUP d’enfants, de petits-
enfants, d’arrière-petits-enfants etc. 
 
Quel était le problème d’Abram et de Saraï par rapport à la 
promesse de Dieu ? Leur faire lire Genèse 16:1-4.  
Réponse : Ils n’avaient pas d’enfants et ça ne collait pas avec la 
promesse de Dieu. Saraï a donc pensé à une solution humaine 
pour provoquer/accélérer l’accomplissement de la promesse de 
Dieu... 
 
A votre avis, est-ce que c’était une bonne solution pour permettre 
à la promesse de Dieu de s’accomplir ? Les faire parler. 
 
Que pensez-vous qu’il s’est passé suite à la « solution » de Saraï ?  
Résumer l’histoire d’Agar et de Saraï. Saraï détestait Agar, mais 
Dieu n’a pas rejeté Agar pour autant, même si la promesse ne 
devait pas s’accomplir au travers d’elle (cf.le reste de chapitre 16). 
Au final, c’était une TRES MAUVAISE IDEE de la part de Saraï que 
de vouloir accomplir par elle-même la promesse de Dieu ! 
 
Dieu a promis de nouveau à Abram qu’il allait devenir un père 
avec Saraï. Il a changé le nom d’Abram en Abraham (ce qui veut 
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dire « père d’un multitude », et Dieu a changé le nom de Saraï en 
Sara. (= résumer le ch.17 qui est beaucoup trop long à lire avec les 
enfants). 
 
Quand Abraham avait 99 ans, Dieu lui a annoncé que Saraï allait 
avoir un bébé (alors qu’elle aussi était trop veille pour avoir un 
bébé !). Elle a rigolé en pensant que c’était impossible.  
Lire ensemble la suite de l’histoire : Genèse 18 : 10-15. 
 
D’après vous, est-ce que ce que Dieu avait dit était vrai ? Pensez-
vous qu’il a fini par accomplir sa promesse ?  
Leur faire lire Genèse 21:1-7 
 
Qu’est-ce qui vous a le plus touché dans cette histoire ? Les faire 
discuter. 
 
Leur faire souligner dans leurs Bibles Genèse 18:14 : « Y a-t-il quoi 
que ce soit de trop extraordinaire pour l’Éternel ? »  
 
Quand Dieu promet quelque chose, il est totalement capable de 
l’accomplir exactement comme il a dit qu’il le ferait. On peut 
donc lui faire pleinement confiance même s’il a l’air de mettre du 
temps à accomplir sa promesse ! N’essayons pas faire les choses 
à notre manière pour aller plus vite, mais soyons patients et faisons 
confiance à Dieu, car quand on le laisse agir à sa manière et au 
moment qu’il a choisi, il peut faire des choses EXTRAORDINAIRES !  

 
 
Pour répondre à la question 2 : Comment croire que Dieu peut 
faire des miracles ? 
Attention, il y a BEAUCOUP de passages bibliques dans cette 
leçon, donc prévoir de les résumer en partie, et d’alterner des 
temps de lecture et des temps de questions pour les aider à 
assimiler l’histoire progressivement (leur faire découvrir l’histoire au 
fur et à mesure des questions) : 
 
Vous vous rappelez qui était Abram ? D’où il venait et où il est 
allé ? (Il venait de la région de Babel, puis il est parti s’installer à 
Charan, et Dieu lui a demandé de quitter son pays et de le suivre 
dans un nouveau pays qu’il ne connaissait pas…. Cf. la leçon de 
la semaine précédente). 
 
D’après vous, qu’est-ce qu’Abram savait au sujet de Dieu ? Les 
faire parler.  
Leur rappeler que : Abram n’avait pas la Bible, et Jésus n’était pas 
encore venu, mais Abram connaissait Dieu personnellement et il 
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lui obéissait. Cependant, il continuait à découvrir qui il était et quel 
Dieu puissant il était, capable de TOUT faire.  
 
L’histoire en résumé :  

• Dieu a fait une promesse à Abram : Lire ensemble Genèse 
15 :1-6 

• Abram avait un problème : Saraï et lui n’avaient pas 
d’enfants. Lire ensemble Genèse 16 :1-4 
Quand Abram a accepté de prendre une 2ème femme pour 
avoir un enfant, pensez-vous qu’il faisait confiance à Dieu 
pour accomplir sa promesse ? Les faire parler. 

• Dieu REDIT à Abram sa promesse et il change son nom : Lire 
Genèse 17 : 1-8 et 17-21 

• Dieu se montre à Abraham et Sara pour leur annoncer 
qu’Isaac va naitre – Résumer l’histoire de Genèse 18 :1-16 
car le passage sera trop long à lire.  

• Isaac naît- Lire ensemble Genèse 21 :1-7 
 

D’après vous, comment Dieu a-t-il fait pour que Sara puisse avoir 
un bébé alors qu’elle était déjà très âgée ? Les faire discuter des 
miracles et de ce que Dieu peut faire (Rien n’est impossible à Dieu) 
 
Qu’est-ce qu’Abraham a appris au travers de cet épisode de sa 
vie ? Les faire parler. Il devrait ressortir des choses telles que : Que 
Dieu est capable de faire des miracles pour accomplir Sa 
promesse… Que Dieu peut même faire tomber enceinte une 
personne très âgée… Que rien n’est impossible à Dieu… Qu’il faut 
faire confiance à Dieu au lieu d’essayer de trouver des solutions 
par soi-même…  
 
Lire ensemble Genèse 18 :14 (« Y a-t-il quoi que ce soit de trop 
extraordinaire pour l’Éternel ? ») et leur faire souligner dans leurs 
Bibles.  
Puis leur demander « Pourquoi nous pouvons croire Dieu quand il 
nous dit qu’il va faire quelque chose, même si ça nous semble 
impossible ? ». Les faire parler autour du verset.  
 
Quand Dieu promet quelque chose, il est parfaitement capable 
de l’accomplir, même si pour ça, il doit aller jusqu’à faire un 
miracle ! Et parce que rien ne lui est impossible, on peut lui faire 
totalement confiance !  
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Regarder en avant (10 minutes) :  
Brainstorming et discussions interactives. On peut s’aider en 
écrivant au tableau, ou autre… Il faut s’adapter au groupe, les 
faire discuter les uns avec les autres : Comment ce que nous avons 
vu dans ce passage répond à notre question ? Comment puis-je 
mettre en pratique cette réponse dans ma vie cette semaine ? 
Comment aimer Dieu et aimer les autres encore plus à travers 
l’exemple de ces personnages ?  
Prier les uns pour les autres à la fin.  


