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Caïn et Abel 

Genèse 4 :1-16 
 

• Comment donner le meilleur de moi-
même à Dieu ? 

• Comment combattre la jalousie dans 
mon cœur ? 

• Que faire quand je me rends compte 
de mon péché ? 

 
Déroulé de la séance 

• Appel / Bonjour / Présentations si besoin 
 

• Regarder en arrière (5 minutes) :  
Comment ça va ? Avez-vous pu mettre en place ce dont nous 
avions parlé la semaine dernière ? Qui voudrait nous parler d’un 
moment où il a expérimenté l’amour de Dieu pour lui-même, ou 
d’un moment où il a manifesté son amour pour Dieu ou pour les 
autres ?  
 
• Poser une question (5-10 minutes) :  
Choisir une seule question à traiter par séance, selon le groupe 
d’enfants que vous avez.   
Attention : la question que vous allez vous poser ensemble va 
influencer la manière dont vous aborderez le texte biblique et les 
personnages que vous étudierez en détail. Cela demande donc 
une bonne préparation personnelle en amont afin de trouver dans 
le texte biblique la réponse à la question posée. 
Si vous préférez faire « voter » les enfants pour leur laisser choisir la 
question à traiter, c’est possible ! Plus ils se sentiront impliqués dans 
le processus, plus ils s’imprègneront du contenu. Mais dans ce cas, 
vous devrez préparer en amont toutes les possibilités de contenus 
afin de pouvoir traiter n’importe laquelle des questions que vous 
soumettrez à leur vote. 

OBJECTIF : 
Aimer Dieu, aimer les autres 
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? 1 - Comment donner le meilleur de moi-même à Dieu ? 
Distribuer une feuille à chaque enfant, puis leur demander d’y 
écrire des choses qu’ils ont et qu’ils trouvent vraiment bien. Par 
exemple des talents (la musique, un sport, la cuisine...), des savoirs 
(des connaissances spécifiques qu’ils ont ou des matières dans 
lesquelles ils sont doués à l’école), des qualités qu’ils ont (savoir 
écouter les autres, être un bon ami...), des choses qu’ils possèdent 
et qui ont de la valeur à leurs yeux, etc. Ils devraient avoir sur leurs 
listes des choses telles que : 

- Bon en maths 
- Sympathique  
- Jouer du piano 
- Mon vélo 
- Etc. 

Puis leur demander : « A quel moment de la journée vous sentez-
vous le plus en forme ? Le matin ? Le soir ? Quand êtes-vous de 
meilleure humeur et arrivez-vous à vous concentrer le mieux ? » Les 
faire parler. 
 
Est-ce que vous donnez ces « meilleures » choses que vous 
possédez à Dieu, ou est-ce que vous les gardez pour vous-même ? 
Les faire parler.  
 
Pourquoi est-il si difficile de donner le meilleur à Dieu ? Les faire 
discuter. 
 
Aujourd’hui, nous allons voir l’histoire de deux frères qui ont tous les 
deux donné quelque chose à Dieu, mais l’un a donné ce qu’il 
avait de meilleur, mais l’autre pas vraiment. Puis nous verrons ce 
qui s’est passé entre ces deux frères. 

 

? 2 – Comment combattre la jalousie dans mon cœur ? 
Savez-vous ce que ça veut dire « être jaloux » ? Les faire discuter. 
 
De quoi pouvons-nous être jaloux ? Écrire au tableau : « Je suis 
jaloux de... » puis écrire leurs réponses. Il peut y avoir des choses 
telles que : les jouets des autres, les amis des autres, la famille, etc.) 
 
Avez-vous déjà été jaloux de quelqu’un ? Leur distribuer une feuille 
pour qu’ils y écrivent une expérience où ils ont été jaloux de 
quelqu’un, mais ne pas leur demander de partager.  
 
Si les enfants sont assez grands pour lire, imprimer et poser quelque 
part les cartes des émotions sur la table, puis leur demander de 
regarder calmement les cartes et d’identifier ce qu’ils ressentent 
quand ils sont jaloux. Leur demander de ne pas prendre les cartes 
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car peut-être que plusieurs choisiront la même carte. Mais que 
chacun note son ressenti quand il se sent jaloux. Une fois que tous 
les enfants ont identifié leurs émotions, leur demander de les 
partager. Normalement, il ne devrait pas y avoir d’émotions 
« positives » qui ressortent.  
 
Aujourd’hui, nous allons voir l’histoire d’un homme qui a été 
vraiment très jaloux de son frère. Nous verrons quelles émotions ça 
a provoqué en lui et quelle conséquences dramatiques ça a eu !  

? 3 – Que faire quand je me rends compte de mon péché ? 
Qu’est-ce que le péché ? Les faire discuter ensemble, puis clarifier 
la bonne définition du péché :  
 
Pécher veut dire « rater le cible ». (Dessiner une cible sur le tableau, 
puis mal viser la cible avec une gomme ou une balle en mousse). 
Quand on ne fait pas la volonté de Dieu, quand on fait ce qu’on 
veut et qu’on ne consulte pas Dieu, quand on lui désobéit, c’est 
ça le péché !  
 
Qui a déjà péché ? (TOUS ! Romains 3 :23) 
 
Donnez-moi des exemples de péchés ? Sur le tableau en dehors 
de la cible, écrire les choses qu’ils disent comme « mentir » ou « dire 
des méchancetés » etc. 
 
Est-ce que vous savez de quelle manière vous péchez ?  
 
Comment devrions-nous réagir quand nous nous rendons compte 
de notre péché ? Les faire discuter. 
 
Nous allons voir aujourd’hui l’histoire d’un homme qui s’est rendu 
compte de son péché, mais qui a décidé de continuer à pécher.  
 
• Ouvrir la Bible (20 à 30 minutes) 
Genèse 4 :1-16 

 - Lire ensemble 
 - Raconter l’histoire 
  - Aides visuelles (images, flanello, petits personnages, sketch, etc.) 

 
 

Pour répondre à la question 1 : Comment donner le meilleur de 
moi-même à Dieu ?  
Lire, mimer, illustrer l’histoire. Après avoir bien vu l’histoire ensemble, 
leur demander de chercher dans leurs bibles pourquoi, d’après 
eux, Dieu a rejeté l’offrande de Caïn mais qu’il a accepté celle 
d’Abel.  
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Faire 2 colonnes au tableau, une pour Caïn, et l’autre pour Abel. 
Puis aider les enfants à comparer les 2 situations à l’aide des 
questions suivantes : 
 
- Quels étaient les métiers de Caïn et d’Abel ? 
- Quelle offrande chacun a-t-il présentée à Dieu ? 
- Quelles étaient les particularités de chaque offrande ? 
 
Remplir le tableau au fur et à mesure de leurs réponses. Il devrait 
ressembler à quelque chose comme ça : 

 
Leur demander : 
Quel rapport y avait-il entre leur offrande et le type de travail qu’ils 
faisaient (leurs capacités) ? (Chacun a donné une offrande en 
rapport avec son domaine d’activité)  
 
Quel était le problème avec l’offrande de Caïn, alors ? (Il n’a pas 
donné le meilleur. L’offrande d’Abel était vraiment spécifique… il 
a donné LE MEILLEUR à Dieu. Caïn, lui, a eu l’air de vouloir faire le 
minimum, sans nécessairement offrir à Dieu un véritable sacrifice 
qui lui coûte). 
 
Quelle a été la conséquence pour Caïn d’avoir ainsi été médiocre 
avec Dieu ? (Il est devenu jaloux de son frère quand il a vu que 
son offrande ne plaisait pas à Dieu, puis il a laissé sa jalousie se 
transformer en grande colère, et il a fini par tuer son propre frère !)  
 
En repensant à votre liste du début de la leçon, comment pourriez-
vous donner le meilleur de vous-même à Dieu ? Les faire 
discuter/partager. Puis finir par prier ensemble et s’encourager 
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dans les décisions qu’ils auront prises pour donner le meilleur à 
Dieu.  
 
Pour répondre à la question 2 : Comment combattre la 
jalousie dans mon cœur ? 
Bien lire/voir l’histoire ensemble. Puis leur demander : 
 
Pourquoi Caïn était-il jaloux de son frère ? (Parce que Dieu a 
approuvé l’offrande d’Abel, mais pas la sienne) 
 
Qu’a-t-il ressenti ? (v.5 : une profonde irritation, il était abattu) 
Qu’a dit Dieu quand il a vu l’attitude de Caïn ? (v.6 : A quoi bon 
te fâcher et être abattu ? Si tu agis comme il faut, tu reprendras le 
dessus ; sinon, le péché est à ta porte, comme un monstre à l’affût. 
Il désire te dominer, mais c’est à toi d’en être le maître.) 
 
Qu’est-ce que ça veut dire « Le péché désire te dominer, mais 
c’est à toi d’en être le maître » ? Les faire discuter. Qu’ils ouvrent 
leurs Bibles. Les mettre en petits groupes pour les faire discuter du 
sens de ce verset (v.6), puis en parler ensuite tous ensemble. Ce 
verset est le cœur du passage et il y a tellement de choses à en 
tirer. Les laisser vraiment le creuser pour eux-mêmes si possible !  
 
Leur demander ensuite ce qu’est devenu le péché dans le cœur 
de Caïn : a-t-il pu le dominer ? Les faire rediscuter en petits 
groupes. (Il a élaboré un plan pour assassiner son frère ! Sa colère 
s’est transformée en violence). 
 
Selon les réponses les uns des autres, peut-être compléter avec 
une explication :  

• Caïn a vécu une situation négative et il a blâmé Abel (il n’a 
pas donné son meilleur à Dieu, donc Dieu l’a repris.) 

 
• Au lieu d’accepter sa responsabilité, il a accusé Abel pour 

ses propres failles (au lieu d’accepter que le problème 
venait de LUI, il a reporté la faute sur quelqu’un d’autre) 

 
• Au lieu de maitriser ses émotions, il a nourri une mauvaise 

émotion envers Abel, et il a fini par lui faire du mal (il l’a tué). 
 

Après tout cela, pensez-vous que Caïn s’est senti mieux ? (les faire 
discuter) 
 
La jalousie ne produit jamais rien de bon On finit toujours par vouloir 
faire du mal à l’autre. Et au final, nous ne sommes jamais heureux. 
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Comment faire pour combattre cela, alors ? Que dit Dieu au v. 7 ? 
Faire le bien, et choisir de ne laisser rentrer ni la jalousie, ni la colère, 
ni l’amertume.  
 
Leur proposer de reprendre leurs petites feuilles du début, puis leur 
demander de passer du temps dans la prière pour demander à 
Dieu de les aider ne pas laisser rentrer le péché dans leur cœur. 
S’ils ont envie de partager et discuter, ceci peut être une super 
occasion pour s’encourager et prier les uns pour les autres. 
 
Pour répondre à la question 3 : Que faire quand je me rends compte 
de mon péché ? 
Bien lire/faire une mise-en-scène/illustrer l’histoire. 
 
Puis conduire les enfants à travers cette histoire en gardant leurs 
Bibles à portée de main.  
 
Quel a été le péché de Caïn ? (v.3 à 5 : Il n’a pas apporté ce qu’il 
avait de meilleur à Dieu. Il lui a apporté une offrande médiocre) 
 
Quelle a été sa réaction lorsqu’il qu’il s’est rendu compte que son 
offrande n’avait pas plu à Dieu ? (v.5 : il a été fâché) 
 
Qu’est-ce que Dieu lui a demandé de faire face à son péché ? 
(v.6 à 7 : Faire le bien, et résister au péché. Ne pas laisser le péché 
le dominer). Bien s’attarder sur ce verset car il contient une vraie 
clé ! Les faire discuter, creuser, les mettre en petits groupes pour 
qu’ils essaient de comprendre ce que dit ce verset. 
 
Quelle a été la réponse de Caïn aux instructions de Dieu ? (v.8 : Il 
n’a pas écouté Dieu : il a décidé de pécher en tuant Abel ! Il ne 
s’est donc pas arrêté de pécher, au contraire, il a continué à 
pécher encore plus ! Il a même menti à Dieu au verset 9) 
 
Quelle a été la conséquence du péché grandissant de Caïn ? 
(v.10 à 14 : il a été banni et chassé loin de la présence de Dieu, et 
a dû vivre en nomade). 
 
La vie de Caïn se termine-t-elle bien ? Selon vous, que se serait-il 
passé si Caïn avait décidé d’obéir à Dieu dès le début ? (Les faire 
imaginer : Il aurait demandé pardon à Dieu, il aurait fait une 
offrande correcte, il aurait maitrisé son péché, il n’aurait pas tué 
Abel, il n’aurait pas été banni de la présence de Dieu…) 
 
Que devrions-nous faire quand nous nous rendons compte que 
nous péchons contre Dieu ? 

- Lui demander pardon 
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- Faire le bien et non le mal 
- Refuser de laisser le péché s’installer dans nos vies (maitrise 

de soi) 
 

 
• Regarder en avant (10 minutes) :  
Brainstorming et discussions interactives. On peut s’aider en 
écrivant au tableau, ou autre… Il faut s’adapter au groupe, les 
faire discuter les uns avec les autres : Comment ce que nous avons 
vu dans ce passage répond à notre question ? Comment puis-je 
mettre en pratique cette réponse dans ma vie cette semaine ? 
Comment aimer Dieu et aimer les autres encore plus à travers 
l’exemple de ces personnages ?  
Prier les uns pour les autres à la fin.  


