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La chute 

Genèse 2:8-17, Genèse 3 
 
 
 

• Comment profiter de toutes les 
bonnes choses que Dieu nous a 
données ? 

• Comment réagir face à la tentation ? 
• Pourquoi y a-t-il autant de mal dans 

ce monde ? 
 

 
Déroulé de la séance 

• Appel / Bonjour / Présentations si besoin 
 

• Regarder en arrière (5 minutes) :  
Comment ça va ? Avez-vous pu mettre en place ce dont nous 
avions parlé la semaine dernière ? Qui voudrait nous parler d’un 
moment où il a expérimenté l’amour de Dieu pour lui-même, ou 
d’un moment où il a manifesté son amour pour Dieu ou pour les 
autres ?  
 
• Poser une question (5-10 minutes) :  
Choisir une seule question à traiter par séance, selon le groupe 
d’enfants que vous avez.   
Attention : la question que vous allez vous poser ensemble va 
influencer la manière dont vous aborderez le texte biblique et les 
personnages que vous étudierez en détail. Cela demande donc 
une bonne préparation personnelle en amont afin de trouver dans 
le texte biblique la réponse à la question posée. 
Si vous préférez faire « voter » les enfants pour leur laisser choisir la 
question à traiter, c’est possible ! Plus ils se sentiront impliqués dans 
le processus, plus ils s’imprègneront du contenu. Mais dans ce cas, 
vous devrez préparer en amont toutes les possibilités de contenus 
afin de pouvoir traiter n’importe laquelle des questions que vous 
soumettrez à leur vote. 

OBJECTIF : 
Aimer Dieu, aimer les autres 
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? 1 – Comment profiter de toutes les bonnes choses que Dieu nous 
a données ? 
Nous avons parlé la semaine dernière de la bonne création de 
Dieu. Aujourd’hui, nous allons essayer de penser à toutes les 
bonnes choses que Dieu a créées.  
 
Donner une feuille à chaque enfant et leur demander de faire une 
liste des bonnes choses que Dieu a faites (en les écrivant ou en les 
dessinant), puis leur demander de partager avec le groupe. 
 
Leur proposer ensuite une liste un peu plus complète avec des 
exemples visuels (par exemple, sortir d’un panier quelques 
bananes ou du raisin, des images représentant une famille, des 
amis, des fleurs, le soleil, la plage, etc.) 
Puis leur demander : « Comment faire pour profiter au mieux de 
ces choses-là ? ». Les faire parler. Leur demander ensuite : « Qui 
veut profiter de cette banane ou de cette grappe de raisin ? » Les 
laisser déguster quelques minutes puis leur demander : « Est-ce 
que vous avez bien profité de ces bonnes choses ? Avez-vous pris 
plaisir à les déguster ?» Les laisser répondre. 
 
Prendre ensuite une banane ou des grains de raisin et les écraser 
devant eux (prévoir ce qu’il faut pour ne pas en mettre partout !). 
Puis leur demander : « Et maintenant, pouvons-nous toujours aussi 
bien profiter de cette belle création de Dieu ? ». Les faire parler de 
la difficulté de profiter des cadeaux que Dieu nous donne quand 
nous décidons de les casser ou les abîmer. 
 
Aujourd’hui nous allons voir comment Adam et Eve ont saccagé 
la belle création de Dieu au lieu d’en profiter pleinement.  

 
 

? 2 – Comment réagir face à la tentation ? 
Distribuer une petite feuille à chacun, puis leur demander d’y 
écrire 5 règles qu’ils doivent suivre (soit à la maison, soit par rapport 
à Dieu, soit à l’école), puis leur demander de partager ces 
différentes « règles » auxquelles il faut obéir. 
 
Leur demander ensuite de fermer les yeux et de penser à un 
moment où ils ont été tentés d’enfreindre une règle. Demander 
ensuite si quelques-uns voudraient bien partager ce qu’ils ont vécu 
lorsqu’ils ont eu envie de faire cette chose qui n’était pas permise. 
Leur demander : « Pourquoi avait tu envie de... ? »  
 
Vous savez comment cela s’appelle ? LA TENTATION ! C’est quand 
on a envie de faire quelque chose que l’on ne devrait pas faire. 
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Est-ce que la tentation est une mauvaise chose en soi ? (Les faire 
discuter) Tout le monde est tenté. Même Jésus (Luc 4) !!  
 
Écrire au tableau : « Comment résister à la tentation ? ». Comment 
faire quand on est tenté de faire quelque chose qui est interdit ? 
Comment résister ? Écrire leurs réponses au tableau.  
 
Nous allons voir aujourd’hui l’histoire d’Adam et Eve, lorsqu’ils ont 
été tentés dans le jardin, puis comment ils ont réagi et les 
conséquences que ça a eu sur leurs vies.  
 
? 3 – Pourquoi y a-t-il autant de mal dans ce monde ? 
Qui croit que c’est Dieu qui a tout créé ? Faire lever la main à ceux 
qui le croient, puis leur demander de décrire ce que Dieu a créé 
(ils devraient citer certaines des choses qui ont été vues la semaine 
précédente lors de la leçon sur « la création »). 
 
Après avoir fait le tour de tout ce que Dieu a créé, leur demander 
s’il y a des choses mauvaises sur cette terre, puis les laisser débattre 
un peu sur le sujet. Écrire au tableau : « Les choses mauvaises » et 
écrire leurs réponses. Il devrait ressortir des choses telles que : 
meurtre, méchanceté, abus, vol, faim, maladie, viol, etc. 
 
Puis les faire réfléchir et discuter sur l’origine de ces choses-là, vu 
que tout ce que Dieu a créé était « bon » (cf. Genèse 1 et 2, vu 
normalement la semaine d’avant). L’objectif ici est de les mettre 
face à la difficulté de l’existence du mal. Tellement de personnes 
quittent la foi parce qu’ils n’arrivent pas à concilier la présence du 
mal et la réalité d’un Dieu créateur profondément bon. C’est 
important qu’ils se posent sincèrement cette question, car s’ils ne 
le font pas au sein d’une session biblique, c’est sûr qu’ils le feront 
en dehors de l’église, loin de ceux qui aiment le Seigneur.  
 
Aujourd’hui, nous allons parler de l’origine du mal. 
 
• Ouvrir la Bible (20 à 30 minutes) 
Genèse 2:8-17, Genèse 3 

 - Lire ensemble 
 - Raconter l’histoire 
  - Aides visuelles (images, flanello, petits personnages, sketch, etc.) 

 
 

Pour répondre à la question 1 : Comment profiter de toutes les 
bonnes choses que Dieu nous a données ? 
Lire ensemble le passage. Utiliser des images, le flanello, une mise 
en scène, etc. pour l’illustrer.  
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Les faire ensuite discuter autour des questions suivantes pour les 
aider à bien s’approprier le texte pour eux-mêmes :  

 
- Quelles sont les bonnes choses que Dieu a données à 

Adam et Eve ? (TOUT le jardin !) 
 
- Quelles instructions Dieu a-t-il données à Adam et Eve pour 

qu’ils puissent en profiter ? (Ils pouvaient manger de TOUT, sauf du 
fruit d’un seul arbre… = il y avait UNE SEULE limite à respecter au milieu 
de l’abondance de la Création) 

 
- Pourquoi Eve a-t-elle décidé de désobéir à Dieu ? (Elle 

pensait que Dieu la privait de quelque chose en lui donnant une limite) 
 
- Que s’est-il passé quand ils ont désobéi ? (Leurs yeux se sont 

ouverts et ils se sont rendu compte que Dieu ne cherchait pas à les 
PRIVER de quelque chose, mais à les PROTEGER de quelque chose !) 

 
- Comment sentaient-ils après avoir désobéi ? (Mal… ils avaient 

peur) 
 
- Quelles ont été les conséquences de leur désobéissance ? 

(relations difficiles entre l’homme et la femme et avec la nature, 
accouchement difficile, souffrance, travail pénible, rupture de la 
relation avec Dieu, mort…) 

 
Reprendre la banane écrasée puis leur demander : « Est-il possible 
de lui rendre son aspect d’origine ? ». NON. Adam et Eve ont fait 
quelque chose qui a touché l’ensemble de la nature et brisé tous 
les cadeaux que Dieu avait pour eux… jusqu’à aujourd’hui.  
 
Puis leur demander : « Du coup, pour nous, n’y a-t-il rien à faire non 
plus ? Devons-nous aussi vivre avec les conséquences de la 
désobéissance d’Adam et Eve pour toujours ? » Les faire discuter.  
 
Dieu veut toujours être en relation avec nous, et il nous aime 
tellement qu’il nous a redonné accès à lui au travers de Jésus. Et il 
nous prévient systématiquement quand quelque chose va nous 
faire du mal, exactement comme il avait prévenu Adam et Eve. 
Dieu veut que nous profitions pleinement de ses cadeaux. 
Comment faire, alors ? (Les amener dans une discussion autour de 
l’obéissance. La loi de Dieu ne nous a pas été donnée pour nous 
priver de quelque chose, mais pour nous protéger de quelque 
chose. Nous pouvons faire confiance à Dieu quand il nous donne 
des instructions car il nous aime profondément et il veut juste nous 
dire comment vivre pour l’honorer). 
 
Passer du temps à discuter sur « comment nous pouvons obéir à 
Dieu », et « comment changer notre perspective sur les règles qu’il 
nous donne ».  
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Pour répondre à la question 2 : Comment réagir face à la 
tentation ? 
Lire ensemble le passage. Utiliser des images, le flanello, une mise 
en scène etc. pour l’illustrer. Puis, si l’âge des enfants le permet, les 
séparer en petits groupes pour les faire réfléchir aux questions 
suivantes (pour les plus jeunes, rester tous ensemble) :  
 

• Quelle était la consigne de Dieu ? (Gen.2 :16-17- Vous 
pouvez manger LIBREMENT du fruit de TOUS les arbres - et toutes 
les plantes ! - du jardin, sauf d’un seul : l’arbre de connaissance 
du bien et du mal) 

• Quand le serpent a parlé avec Eve, comment a-t-il 
(re)formulé la consigne que Dieu leur avait donnée ? 
(Gen.3:1– Ne mangez les fruits d’aucun arbre du jardin) 

• Comment Eve a-t-elle reformulé à son tour les instructions 
de Dieu ? (Gen.3:2-3 – Nous pouvons manger de tout, sauf du 
fruit de l’arbre situé au milieu du jardin, qu’il ne fallait même pas 
toucher au risque de mourir) 

• Quelles sont les différences entre ce que Dieu a réellement 
dit, ce que le serpent a dit, et ce que Eve a dit ? 

 
Une fois que les petits groupes ont fini leurs recherches, les faire 
revenir en grand groupe. Dessiner 3 colonnes sur le tableau, puis 
remplir chaque colonne selon ce que les enfants auront trouvé 
(seulement si c’est bibliquement juste !). Puis tracer une flèche qui 
mène vers le péché et expliquer que lorsqu’on laisse la tentation 
nous entraîner loin des commandements de Dieu et qu’on finit par 
désobéir à Dieu, ça s’appelle le péché.  
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Puis expliquer ce qui s’est passé avec Eve :  

§ Eve avait reçu une consigne claire de Dieu, consigne 
qu’il avait mise en place pour la/les protéger 

§ Le serpent (le diable) l’a poussée à enfreindre la règle 
en déformant la consigne initiale pour lui faire croire que 
Dieu voulait leur faire du mal en les privant de tous les 
fruits du jardin. Il voulait amener Eve à DOUTER que Dieu 
était un Dieu généreux qui souhaitait leur faire profiter de 
toute sa création 

§ Eve l’a corrigé mais pas entièrement, et elle a laissé 
s’installer le doute sur la bonté de Dieu. Elle a commencé 
à penser que Dieu était trop dur, alors que c’était faux. 

 
Rajouter des mots tels que :  
 

 
 
Puis leur rappeler brièvement comment Jésus a réagi lorsqu’il a été 
tenté par le diable dans Luc 4. Jésus avait des consignes claires de 
la part de Dieu. Le diable a tordu ces consignes pour essayer de 
faire croire que Dieu n’était pas bon. Mais Jésus ne s’est pas fait 
avoir et a rappelé au diable quelles étaient les vraies consignes de 
Dieu. Il n’a pas laissé le doute s’installer au sujet de la bonté de 
Dieu, il n’a pas dit « Dieu est méchant » ou « c’est trop dur d’obéir ». 
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Quand vous vous retrouvez face à une tentation, la PREMIERE 
chose à faire, c’est de vous rappeler : 

- Quelle est la VRAIE consigne que Dieu a donnée  
- Que Dieu est bon et généreux, qu’il vous aime et qu’il veut 

vous faire profiter de toutes les bonnes choses de sa 
création 

 
Comment faire pour respecter au mieux les consignes que Dieu 
nous donne ? Les faire parler. Il devrait ressortir des choses telles 
que : 

- Connaitre les consignes de Dieu (qui se trouvent dans la 
Bible !) 

- Aimer Dieu et vouloir lui plaire 
- Savoir que Dieu est bon et qu’il veut mon bien 
- Faire confiance à Dieu 
- Fuir le diable 
- Ne pas écouter ceux qui me disent l’opposé de ce que 

Dieu dit 
- Écouter ceux qui aiment Dieu et qui lui obéissent aussi 
- Etc. 

 
  S’il y a assez de temps, finir à discuter autour de 1 Corinthien 10 :13. 
 

Pour répondre à la question 3 : Pourquoi y a-t-il autant de mal dans 
ce monde ? 
Lire/mimer/regarder l’histoire qui se trouve en Genèse 2:8-17 et 
Genèse 3. Puis passer du temps à discuter autour des questions ci-
dessous. L’objectif est de vraiment faire discuter les enfants/jeunes 
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pour qu’ils aillent se frotter à la Bible et qu’ils se « débattent » avec 
elle. On ne peut pas simplement donner des idées et les appeler 
« vérité » si elles ne sont pas clairement fondées sur la Bible. C’est 
très important d’être théologiquement juste dans les échanges. 
Quand les enfants proposent des idées, les encourager en leur 
disant que leur idée est intéressante mais leur demander ensuite 
où elle se trouve dans la Bible…  
Concernant le passage d’aujourd’hui, leur demander s’ils ont du 
mal à comprendre ou à accepter certaines choses (par exemple, 
certains trouveront peut-être que Dieu a été trop dur en chassant 
Adam et Eve du jardin ?).  
Voici quelques exemples de questions à leur poser avec des 
références pour alimenter la discussion : 

• Comment était la création quand Dieu l’a créé ? (Il l’a dit 
à la fin de chaque journée de création en Genèse 1 : « Et Dieu 
vit que c’était bon »)  

• Pourquoi Dieu a-t-il donné une seule règle ? (Il voulait leur 
éviter la mort. Il savait que s’ils choisissaient de s’éloigner de 
Lui, ils allaient mourir à coup sûr. Gen.2 :17)  

• Qu’est-ce qui était tentant dans les propos du serpent 
quand il a incité Eve à désobéir ? (Il lui a promis qu’elle 
serait comme Dieu - Gen.3 :5)  

• Eve a choisi de vouloir être comme Dieu… mais en faisant 
cela, qu’a-t-elle perdu ? (La PROXMITIE avec Dieu, c’est-à-
dire, la protection de Dieu. Elle s’est éloignée de Dieu et donc 
de SA protection, de SA sécurité et de SA perfection… elle a 
choisi d’être son propre dieu - Gen.3 :8) 

 
Sur le tableau, dessiner un grand cercle et écrire à l’intérieur : 
« Proximité avec Dieu ». Puis demander aux enfants de décrire le 
caractère de Dieu (Dieu est bon. Dieu est fidèle. Dieu est juste. 
Dieu est vérité. Dieu est vie. Dieu est tout puissant. etc.). L’écrire au 
fur et à mesure dans le cercle. 
Ecrire ensuite en dehors du cercle : « Loin de Dieu » et demander 
aux enfants qu’est-ce qui caractérise le fait d’être loin de Dieu, 
autrement dit, quelles sont les « opposées » des caractéristiques de 
Dieu. Il devrait y avoir des choses telles que : Le mensonge. La 
mort. La méchanceté. L’infidélité. L’injustice. Etc. Votre cercle 
devrait ressembler à quelque chose comme ça :  
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• Pouvez-vous trouver dans le texte la raison pour laquelle 
Dieu ne voulait pas qu’Eve mange du fruit de l’arbre de 
connaissance du bien et du mal ? (Peut-être qu’il ne voulait 
pas qu’elle connaisse le mal. Il avait envie qu’elle choisisse de 
rester tout proche de lui. Mais malheureusement, elle voulait 
autre chose que Dieu) 

• Quelle conséquence y a-t-il à s’éloigner de Dieu ? (on 
expérimente tout ce qui est à l’opposé de Dieu)  

 
Finalement, le mal ne viendrait-il pas du fait de s’éloigner de Dieu ? 
Les faire discuter. 
 
Il se peut qu’un enfant dise : « Mais Dieu aurait pu simplement les 
forcer à lui obéir en ne mettant pas l’arbre de la connaissance du 
bien et du mal devant eux. ». Ne pas hésiter à dire : « Quelle bonne 
question ! Il faudrait que l’on creuse ça un peu plus. Peut-être que 
vous pourriez en parler avec vos parents et cherche la réponse 
dans vos bibles cette semaine. Moi aussi je vais chercher dans ma 
bible cette semaine. Puis on se retrouve la semaine prochaine 
pour en parler davantage ! ».  
Un début de réponse qui permettrait de susciter la discussion 
pourrait être quelque chose comme : « Mais si on n’a pas le choix, 
est-ce qu’on peut aimer sincèrement ? ».  
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Le plus important c’est qu’ils sachent que la Bible a les réponses 
qu’il faut, que Dieu n’a pas peur de nos questions, qu’aucune 
question n’est bête, et que Dieu est cohérent avec lui-même. Dieu 
est bon… toujours. Il va nous aider à comprendre tout ce mal qui 
est autour de nous. Ils ne vont pas avoir une théologie complète 
du mal… mais c’est un début.  
 
 
 
• Regarder en avant (10 minutes) :  
Brainstorming et discussions interactives. On peut s’aider en 
écrivant au tableau, ou autre… Il faut s’adapter au groupe, les 
faire discuter les uns avec les autres : Comment ce que nous avons 
vu dans ce passage répond à notre question ? Comment puis-je 
mettre en pratique cette réponse dans ma vie cette semaine ? 
Comment aimer Dieu et aimer les autres encore plus à travers 
l’exemple de ces personnages ?  
Prier les uns pour les autres à la fin.  


