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Ensemble 

4 semaines pour grandir 
en famille afin de devenir 
plus comme Jésus 
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Semaine 1 
 

 

A LIRE EN COUPLE 
Dans quelles discussions — sur quels 
sujets ou dans quelles circonstances 
— êtes-vous tous les deux 
susceptibles de vous emporter ?   

Réfléchissez-y. Quels schémas 
récurrents dans votre mariage 
provoquent des ruptures de 
communication et vous éloignent 
l’un de l’autre ?   

La communication est essentielle, 
parce que c’est ainsi que nous 
apprenons à nous comprendre.   

La communication est le lien qui 
nous unit, nous empêchant de 
tomber dans l’isolement naturel si 
contraire au projet de Dieu pour nos 
familles. 2 Corinthiens 13:11 nous 
encourage à « rechercher la 
restauration, nous réconforter 
mutuellement, être d’un même 
sentiment et vivre en paix ».   

Mais la manière de communiquer 
compte aussi. La Bible regorge de 
conseils au sujet de la  
communication : choisir ce qui est 
vrai, être aimant, sage, lent à la 
colère, encourageant, prompt à 
écouter l’autre.   

 

 
 

Cependant, toutes ces pratiques 
vont à l’encontre de nos façons 
naturelles, souvent destructrices, de 
communiquer.   

Malheureusement, c’est souvent 
avec nos propres familles que notre 
communication est la plus difficile. 
Ce sont ceux que nous aimons qui 
nous blessent le plus, et inversement.   

C’est le Saint-Esprit qui agit dans nos 
familles pour reproduire ce qu’Il a 
fait lorsque nous étions Ses ennemis: 
Il a comblé le fossé par Jésus. Il nous 
a aimés dans notre état brisé et s’est 
sacrifié pour nous restaurer.   

Lorsque vous communiquez comme 
Dieu le fait, vous invitez Sa Parole 
jusque dans votre salon. 

Ces quatre vérités ont le pouvoir de 
transformer complètement votre 
manière de communiquer. 

1. Souvenez-vous que « différent » 
ne signifie pas toujours « meilleur » 
ou « pire ». Parfois, c’est simplement 
différent. 

Un corps n’est pas composé d’un 
membre ou d’un organe unique, mais 
de plusieurs. Si le pied disait : « Puisque  
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je ne suis pas une main, je ne fais pas 
partie du corps », n’en ferait-il pas 
partie pour autant ? Et si l’oreille se 
mettait à dire : « Puisque je ne suis pas 
un œil, je ne fais pas partie du corps », 
cesserait-elle d’en faire partie pour 
autant ? Si tout le corps était un œil, 
comment ce corps entendrait-il ? Et si 
tout le corps se réduisait à une oreille, 
où serait l’odorat ? Dieu a disposé 
chaque organe dans le corps, chacun 
avec sa particularité, comme il l’a 
trouvé bon. Car s’il n’y avait en tout et 
pour tout qu’un seul organe, serait-ce 
un corps ? En fait, les organes sont 
nombreux, mais ils forment ensemble 
un seul corps. 
 
C’est pourquoi l’œil ne saurait dire à la 
main : « Je n’ai pas besoin de toi », ni la 
tête aux pieds : « Je peux très bien me 
passer de vous. » Au contraire, les 
parties du corps qui nous paraissent 
insignifiantes sont particulièrement 
nécessaires. Celles que nous estimons le 
moins sont celles dont nous prenons le 
plus grand soin, et celles dont il n’est 
pas décent de parler, nous les traitons 
avec des égards particuliers dont les 
autres n’ont guère besoin. Dieu a 
disposé les différentes parties de notre 
corps de manière à ce qu’on honore 
davantage celles qui manquent 
naturellement d’honneur. Il voulait par-
là éviter toute division dans le corps et 
faire que chacun des membres ait le 
même souci des autres. Un membre 
souffre-t-il ? Tous les autres souffrent 
avec lui. Un membre est-il à l’honneur ? 
Tous les autres partagent sa joie. 

1 Corinthiens 12:14–26 

2. Ne laissez pas les petits 
problèmes devenir de gros 
problèmes en les gardant pour vous. 
Parlez de ce qui ne va pas. Faites-le 
avec respect et douceur. 

 

 
Mettez-vous en colère, mais ne 
commettez pas de péché ; que votre 
colère s’apaise avant le coucher du 
soleil. Ne donnez aucune prise au 
diable. 

Ephésiens 4:26–27 

3. Développez de bonnes capacités 
d’écoute. Ne faites pas semblant 
d’écouter en attendant de pouvoir 
reprendre la parole, mais rappelez-
vous que l’autre personne est 
importante, et que ce qu’elle a à 
dire l’est aussi. 

Ne faites donc rien par esprit de rivalité, 
ou par un vain désir de vous mettre en 
avant ; au contraire, par humilité, 
considérez les autres comme plus 
importants que vous-mêmes ; et que 
chacun regarde, non ses propres 
qualités, mais celles des autres. 

Philippiens 2:3-4 

4. Lorsque vous devez dire à 
quelqu’un qu’il ou elle fait quelque 
chose de mal, attendez d’être 
calme et de pouvoir le faire avec 
amour. Faites-en une occasion de 
l’aider à se rapprocher de Dieu. 

Au contraire, en exprimant la vérité 
dans l’amour, nous grandirons à tous 
égards vers celui qui est la tête : le 
Christ… Ne laissez aucune parole 
blessante franchir vos lèvres, mais 
seulement des paroles empreintes de 
bonté. Qu’elles répondent à un besoin 
et aident les autres à grandir dans la foi. 
Ainsi elles feront du bien à ceux qui vous 
entendent. 

Ephésiens 4:15,29 
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PRIER ENSEMBLE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Père,   
Aide-moi à parler aux autres comme Tu veux que je le fasse, afin 
qu’ils voient combien je T’aime. Donne-moi le courage d’aller vers 
toute personne avec qui j’ai un problème et d’en parler avec 
douceur et respect afin que nous puissions résoudre ce problème.   
Aide-moi à écouter quand quelqu’un me fait remarquer quelque 
chose que je fais mal. Rappelle-moi de chercher à comprendre 
profondément quand quelqu’un n’est pas d’accord avec moi. 
Enseigne-moi à offrir humblement une réponse pleine d’amour 
face à toute insulte.   
 

Amen 
 

MEMORISER ENSEMBLE 
 

« Ainsi donc, mes frères et sœurs bien-aimés,  
que chacun soit prompte à écouter, lent à parler,  

lent à se mettre en colère, car la colère de l’homme  
n’accomplit pas la justice de Dieu. » 

Jacques 1:19-20 

GRANDIR ENSEMBLE 

ASTUCE PRATIQUE : Assurez-vous de lire à l’avance les activités de la 
semaine. Certaines peuvent nécessiter du matériel supplémentaire, 
et certains jours devront peut-être être interchangés selon votre 
emploi du temps. 

 
 

Et souvenez-vous que la communication la plus importante de 
toutes consiste à parler à Dieu et à écouter ce qu’Il a à vous dire ! 
Plus nous communiquons avec Dieu, plus Il se reflète dans notre 
façon de communiquer avec les autres. 
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LUNDI   
EN COUPLE : Échangez une tâche ménagère avec votre conjoint, 
comme faire la vaisselle ou nettoyer la voiture. Votre conjoint a-t-il 
procédé exactement comme vous l’auriez fait ? Qu’est-ce qui a 
bien fonctionné ? Parlez d’autres situations plus importantes dans 
lesquelles vous faites les choses différemment et de la façon dont 
cela pourrait être acceptable pour chacun.   
 
EN FAMILLE : Faites une liste des différences entre les membres de 
votre famille (garçon ou fille, bavard ou silencieux, lève-tôt ou 
couche-tard). Faites ensuite une liste de ce que vous avez en 
commun (par exemple : nous aimons tous les spaghettis, nous 
croyons tous en Jésus, nous aimons tous rendre visite à Mamie). 
Quelles différences provoquent le plus de disputes ? Quelles 
ressemblances vous rassemblent particulièrement ?   
 
Bonus : Choisissez un élément de votre liste de points communs 
comme nom de code pour vous rappeler ce qui compte vraiment 
lorsque vos différences commencent à créer des tensions (par 
exemple : « Spaghetti ! »)   
 
 

DIMANCHE   
EN COUPLE : Pensez à un sujet qui crée une tension dans votre 
couple. Discutez-en ensemble, mais cette fois, chacun doit 
défendre le point de vue de son conjoint. Soyez honnêtes (pas 
sarcastiques) sur ce que vous pensez que votre conjoint dirait 
réellement, et évitez de vous mettre sur la défensive devant la 
manière dont il ou elle vous décrit. En quoi ce que votre conjoint 
entend diffère-t-il de ce que vous pensiez communiquer ?   
 
EN FAMILLE : Jouez au jeu classique du “téléphone” (où une 
personne chuchote un message à la suivante, et celle-ci transmet 
ce qu’elle a entendu ; si vous avez besoin de plus de participants, 
invitez des amis). À chaque étape, notez ce que la première 
personne a dit et ce que la dernière a entendu. Et si le message était 
vraiment, vraiment important ? Qu’est-ce qui nous empêche de 
parler ou d’entendre correctement un message ?   
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MARDI   
EN COUPLE : Racontez-vous l’un à l’autre un souvenir de 
dispute ou de conflit que vous avez vécu dans votre 
enfance et comment votre famille l’a géré. Vos familles 
géraient-elles les conflits de la même manière ? En quoi vos 
familles ont-elles influencé votre façon de gérer les conflits 
dans votre mariage ? Faites une liste des différences dans 
votre manière d’aborder les conflits en tant que couple, et 
gardez-la à portée de main. Elle vous sera bien utile pour 
vous aider à communiquer lors de votre prochain 
désaccord.  
 
EN FAMILLE : Fabriquez une « bombe à bulles » avec du 
bicarbonate de soude et du vinaigre (cela peut demander 
un peu de pratique). Réalisez ensemble que les disputes 
fonctionnent exactement comme cette bombe : quand 
quelqu’un vous contrarie (quand il vous donne du « vinaigre 
»), il n’y a pas d’explosion, à moins que vous n’ajoutiez votre 
« bicarbonate de soude » (votre propre attaque).  
La Bible dit : « Une réponse douce détourne la colère, mais 
une parole dure excite la colère » (Proverbes 15:1). 

MERCREDI   
EN COUPLE : Prenez un bon livre de cuisine et choisissez 
une recette que vous n’avez jamais faite auparavant. 
L’un de vous préparera le plat pendant que l’autre lira 
les instructions à voix haute, une étape à la fois. 
Obtiendrez-vous un plat comestible, ou le plat sera-t-il 
raté à cause d’une rupture de communication ?   
 
EN FAMILLE : Demandez à chaque membre de la 
famille de raconter un souvenir spécial. Dites-leur que 
vous ferez ensuite un court quizz avec une petite 
récompense à la clé ! Posez une question sur chacun 
des souvenirs racontés et notez le premier qui répond 
correctement. Offrez une récompense au gagnant. 
Puis demandez à tout le monde : « Quelle est la vraie 
récompense lorsqu’on se donne la peine de bien 
écouter les autres ? Qu’est-ce que cela leur apporte, 
et qu’est-ce que cela nous apporte ? »   
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JEUDI   
EN COUPLE : Écrivez-vous l’un à l’autre une lettre ou 
un mail au sujet de quelque chose que l’autre fait 
et qui est particulièrement frustrant pour vous, mais 
rédigez cette lettre comme si c’était… une lettre 
d’amour ! Soyez honnête et précis sur le problème, 
mais replacez-le aussi dans le contexte de votre 
amour et de votre désir d’avoir un mariage solide et 
durable. Soyez également honnête et précis à ce 
sujet.   
 
EN FAMILLE : Faites une liste des choses que vous 
dites tous souvent chez vous et qui mettent les 
autres en colère ou qui provoquent des disputes, 
comme « Tu mets toujours le bazar partout » ou « 
Arrête de toucher à mes affaires ». Maintenant, 
réfléchissez ensemble : comment dire ces choses 
d’une manière plus douce et plus aimante ?   

VENDREDI   
EN COUPLE : C’est la soirée cinéma ! Préparez du pop-corn ou 
d’autres gourmandises et installez-vous sur le canapé. Laissez 
celui de vous deux qui n’a pas choisi de film récemment choisir 
cette fois-ci (sans plaintes de l’autre…). Avant de lancer le film, 
dites à votre conjoint pourquoi vous avez choisi ce film en 
particulier. Pourquoi est-il spécial pour vous ? Qu’est-ce que vous 
voulez que votre conjoint comprenne ou découvre de vous à 
travers ce choix ?   
 
EN FAMILLE : C’est la soirée jeux de société en famille ! Tout le 
monde joue. Pas de téléphone, pas de tablette, pas de 
télévision, pas de radio, juste toute la famille réunie autour de la 
table pour s’affronter à vos jeux de société préférés. Ça pourrait 
même être l’occasion de découvrir de nouveaux jeux de 
société ! Des collations qui sortent de l’ordinaire rendront le 
moment encore plus « exceptionnel ».   
 
Astuce pratique : Les jeux de société coopératifs, comme « l’Isle 
Interdit », vous permettent de travailler ensemble vers un objectif 
commun au lieu de vous affronter. 
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A LIRE EN COUPLE 
Dans quelles situations, et avec qui, 
est-il le plus difficile pour vous d’être 
bienveillant ?  (Soyez honnêtes !) 
Est-ce lorsque quelqu’un vous 
coupe égoïstement la route en 
voiture ? Dit quelque chose de 
dévalorisant à votre sujet ou sur vos 
opinions politiques, votre foi ou vos 
origines ? Lorsqu’on se moque de 
votre enfant ? Ou lorsqu’on répond 
à votre gentillesse par de 
l’indifférence ou de l’agressivité ? 
À quel point la bienveillance est-elle 
vraiment importante ? 

Jésus dit que le plus grand comman-
dement de Dieu est de l’aimer de 
tout son être. Mais aussi qu’un 
second lui est semblable : aimer son 
prochain comme soi-même (voir 
Matthieu 22:34–40). Il s’avère que la 
façon dont nous aimons Dieu se 
reflète dans la manière dont nous 
traitons les autres personnes créées 
à Son image. D’ailleurs, la manière 
dont nous nous aimons les uns les 
autres est aussi le principal moyen 
par lequel les gens reconnaîtront 
que nous suivons Jésus (Jean 13:35). 

La plupart d’entre nous pensons 
probablement être bienveillants, et 
nous nous trouvons des excuses 
pour justifier notre manque de 
bienveillance envers les personnes 
difficiles à aimer (car en effet, il est  

 

 
 
parfois très difficile d’aimer certaines 
personnes !)  
 
Mais Jésus vient bouleverser nos 
normes par Son insistance (et Son 
exemple) sur la bienveillance face à 
l’insulte : « Ne rendez pas le mal pour 
le mal, ni l’insulte pour l’insulte ; au 
contraire, bénissez » (1 Pierre 3 :9). 

Les quatre vérités bibliques suivantes 
peuvent vous aider à faire de la 
bienveillance une réalité constante 
dans votre foyer. 

1. Ne vous contentez pas de 
souhaiter ou d’espérer la paix, mais 
considérez qu’il est de VOTRE 
responsabilité de favoriser la paix 
partout où vous allez, par vos 
paroles et votre attitude. 

Détourne-toi du mal, et fais ce qui est 
bien, cherche la paix avec ténacité. 

Psaume 34 :15 
 
Faites tous vos efforts pour être en paix 
avec tout le monde et pour mener une 
vie de plus en plus sainte, sans laquelle 
nul ne verra le Seigneur. 

Hébreux 12 :14 
 
2. N’attendez pas des autres qu’ils 
soient gentils avec vous, mais soyez 
les premiers à l’être et continuez à 
l’être, même lorsque les autres ne le 
sont pas avec vous…   
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Faisons le bien sans nous laisser gagner 
par le découragement. Car si nous ne 
relâchons pas nos efforts, nous 
récolterons au bon moment. 

Galates 6:9 

Enfin, visez tous le même but, partagez 
vos peines, aimez-vous comme des 
frères et des sœurs, soyez bons, soyez 
humbles. Ne rendez pas le mal pour le 
mal, ni l’injure pour l’injure. Répondez 
au contraire par la bénédiction, car 
c’est à cela que vous avez été appelés, 
afin de recevoir vous-mêmes la 
bénédiction.                       1 Pierre 3 :8–9   
 
3. Dieu vous pardonne vos péchés. 
Si vous êtes vraiment reconnaissant 
à Dieu pour ça, vous pardonnerez 
aux autres de la même manière et 
vous ne garderez pas de rancune.   

Supportez-vous les uns les autres, et si 
l’un de vous a quelque chose à 
reprocher à un autre, pardonnez-vous 
mutuellement ; le Seigneur vous a 
pardonné : vous aussi, pardonnez-vous 
de la même manière.     

Colossiens 3 :13 
 
Alors Pierre s’approcha de Jésus et lui 
demanda : — Seigneur, si mon frère se 
rend coupable à mon égard, combien 
de fois devrai-je lui pardonner ? Irai-je 
jusqu’à sept fois ? — Non, lui répondit 
Jésus, je ne te dis pas d’aller jusqu’à 
sept fois, mais jusqu’à soixante-dix fois 
sept fois. 
En effet, il en est du royaume des cieux 
comme d’un roi qui voulut régler ses 
comptes avec ses serviteurs. Lorsqu’il 
commença à compter, on lui en 
présenta un qui lui devait soixante 
millions de pièces d’argent. Comme ce 
serviteur n’avait pas de quoi 
rembourser ce qu’il devait, son maître 
donna ordre de le vendre comme 
esclave avec sa femme et ses enfants 
ainsi que tous ses biens pour rembourser 
sa dette. 

 

Le serviteur se jeta alors aux pieds du roi 
et, se prosternant devant lui, supplia : 
« Sois patient envers moi, accorde-moi 
un délai et je te rembourserai tout. » Pris 
de pitié pour lui, son maître le renvoya 
libre, après lui avoir remis toute sa dette. 
A peine sorti, ce serviteur rencontra un 
de ses compagnons de service qui lui 
devait cent pièces d’argent. Il le saisit à 
la gorge en criant : « Paie-moi ce que 
tu me dois ! » 

Son compagnon se jeta à ses pieds et 
le supplia : « Sois patient envers moi, lui 
dit-il, accorde-moi un délai et je te 
rembourserai. » Mais l’autre ne voulut 
rien entendre. Bien plus : il alla le faire 
jeter en prison en attendant qu’il ait 
payé tout ce qu’il lui devait.  

D’autres compagnons de service, 
témoins de ce qui s’était passé, en 
furent profondément attristés et allèrent 
rapporter toute l’affaire à leur maître. 
Alors celui-ci fit convoquer le serviteur 
qui avait agi de la sorte : « Tu es 
vraiment odieux ! lui dit-il. Tout ce que 
tu me devais, toi mon serviteur, je te 
l’avais remis parce que tu m’en avais 
supplié. Ne devais-tu pas, toi aussi, avoir 
pitié de ton compagnon, comme j’ai 
eu pitié de toi ? » Et, dans sa colère, son 
maître le livra aux bourreaux jusqu’à ce 
qu’il ait remboursé toute sa dette. 

Voilà comment mon Père céleste vous 
traitera, vous aussi, si chacun de vous 
ne pardonne pas du fond du cœur à 
son frère.                     Matthieu 18:21–35 
 
4. Si vous avez le Saint-Esprit en 
vous, les gens le verront dans votre 
manière d’agir. Vous serez comme 
un arbre qui porte des fruits que tout 
le monde peut voir.   
 
Mais le fruit de l’Esprit c’est l’amour, la 
joie, la paix, la patience, l’amabilité, la 
bonté, la fidélité…              Galates 5:22 

A ceci, tous reconnaîtront que vous 
êtes mes disciples : à l’amour que vous 
aurez les uns pour les autres.   

Jean 13:35 
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PRIER ENSEMBLE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Père,   
Aide-moi à être bienveillant, surtout quand je n’en ai pas envie. 
Aide-moi à me rappeler que lorsque les gens me regardent, ils Te 
regardent aussi. Qu’ils puissent voir en moi la vérité de TON amour. 
Ne laisse ni les rancunes habiter mon cœur ni l’amertume prendre 
le dessus.   
Aide-moi à pardonner aux autres comme Tu me pardonnes sans 
cesse. 
 

Amen 
 

MEMORISER ENSEMBLE 
 
Que toute amertume, toute fureur, toute colère, tout éclat de voix, 

toute calomnie et toute forme de méchanceté disparaissent  
du milieu de vous. Soyez bons et pleins de compassion  

les uns envers les autres ; pardonnez-vous réciproquement  
comme Dieu nous a pardonné en Christ. 

Ephésiens 4:31-32 

GRANDIR ENSEMBLE 
 

RAPPEL : Assurez-vous de lire à l’avance les activités de la semaine. 
Certaines peuvent nécessiter un peu de préparation à l’avance, et 
certains jours peuvent devoir être intervertis en fonction de votre 
emploi du temps. 

 

La Bible dit : « L’inquiétude dans le cœur d’un homme l’abat, mais 
une bonne parole le réjouit » (Proverbes 12:25). Pensez à une 
personne qui pourrait avoir besoin d’une « bonne parole » en ce 
moment. Que savez-vous de son histoire ? Quelles paroles 
parleraient précisément de la bonté de Dieu à son âme ? 
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DIMANCHE   
EN COUPLE : Le samedi soir, choisissez chacun en secret un mot ou une 
phrase qui vous rend particulièrement heureux(se) lorsque vous 
l’entendez de la part de votre conjoint(e). Ne choisissez pas quelque 
chose de trop aléatoire ! Le dimanche, chaque fois que votre 
conjoint(e) utilise la “phrase secrète”, récompensez-le/la par un baiser. 
Combien de temps vous faudra-t-il pour deviner la “phrase secrète” de 
l’autre ? 
 
EN FAMILLE : Le samedi soir, placez un sac de bonbons que votre famille 
aime et un bol vide à côté. Le dimanche, chaque fois qu’un membre 
de la famille remarque qu’un autre fait preuve de gentillesse, mettez un 
bonbon dans le bol — mais ne les mangez pas tout de suite ! Après le 
dîner, comptez les bonbons. Y en a-t-il plus ou moins que prévu ? 
Pourquoi ? Partagez les bonbons comme un rappel que la gentillesse 
et les paroles pleines de grâce sont une “source de douceur pour 
l’âme” (Proverbes 16:24). 

LUNDI   
EN COUPLE : Aujourd’hui, faites de votre maison une zone sans 
critique. Chaque fois que vous ou votre conjoint(e) faites une 
remarque désagréable à l’autre ou le critique, mettez 1 euro 
dans le “pot des vilains mots”. Vous utiliserez le contenu du pot 
plus tard, pour aller dîner en amoureux par exemple (mais ne 
faites pas exprès de vous critiquer pour pouvoir vous offrir du 
homard ensuite !) Discutez de la facilité ou de la difficulté à 
éviter les remarques désagréables et les critiques. 
 
Précision : Si votre conjoint(e) pense que votre remarque était 
une critique, vous payez quand même, même si ça n’en était 
pas une selon vous… 
 
EN FAMILLE : Aujourd’hui, faites de votre maison une zone sans 
critique. Chaque fois qu’un membre de la famille fait une 
remarque désagréable ou critique un autre membre de la 
famille, il/elle doit mettre une pièce dans le “pot des vilains 
mots”. Avez-vous plus de pièces aujourd’hui ou plus de bonbons 
hier ? Pourquoi selon vous ? Avant d’aller vous coucher, votez 
en famille pour décider qui recevra le contenu du pot.  
La décision a-t-elle été difficile à prendre ? Pourquoi ? 
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MERCREDI   
EN COUPLE : Parlez des personnes qui vous ont 
guidés et façonnés en tant qu’individus. Choisissez 
ensuite chacun l’un des « influenceurs » de votre 
conjoint, et envoyez-lui une lettre manuscrite ou un 
e-mail pour le/la remercier de la bonne influence 
qu’il/elle a eue sur la personne que vous aimez.   
 
EN FAMILLE : Prenez des boîtes de cartes vierges ou 
du papier cartonné et de quoi décorer vos cartes. 
Discutez ensemble des personnes que vous 
connaissez et qui ne sont pas assez reconnues pour 
ce qu’elles font — comme par exemple le 
concierge de l’immeuble, la dame de la 
bibliothèque ou l’entraîneur d’équipe de foot de 
votre enfant. Confectionnez ensemble de jolies 
cartes pour leur dire que vous les remarquez et que 
vous êtes profondément reconnaissants pour tout 
ce qu’ils font. D’après vous, combien de personnes 
auraient besoin d’entendre un genre de messages 
valorisants ?   

MARDI 
EN COUPLE : Écrivez chacun les trois choses 
principales que l’autre fait pour vous montrer 
qu’il/elle vous aime. Essayez de deviner les 
réponses de l’autre en cinq essais.  
À quel point connaissez-vous vos langages 
d’amour respectifs ? 
EN FAMILLE : Recouvrez la table de la cuisine 
avec une grande feuille de papier et écrivez 
en haut : « La gentillesse, c’est ... ». 
Demandez ensuite à chaque membre de la 
famille de dessiner ou d’écrire ce que la 
gentillesse signifie pour lui. Accrochez les 
résultats au mur à la fin de la journée. 
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JEUDI   
EN COUPLE : Prenez chacun une feuille et écrivez une ou des chose(s) 
que vous avez gardé(es) contre votre conjoint (et que vous ramenez 
peut-être régulièrement dans vos disputes). Partagez ensuite vos notes 
en demandant pardon à votre conjoint(e) pour avoir entretenu cette ou 
ces rancune(s) envers lui/elle. Pardonnez-vous mutuellement de manière 
spécifique pour chaque sujet de tension. S’il existe un endroit sûr pour le 
faire, brûlez les papiers ou mettez-les à la poubelle comme signe que 
vous en avez terminé avec cela.   
 
Rappelez-vous que le pardon ne signifie pas qu’on considère que 
l’offense ou l’objet de l’offense est acceptable. Ça ne veut pas non plus 
dire oublier, excuser ou libérer quelqu’un des conséquences terrestres de 
son péché.   
Le pardon est une décision. Celle de ne pas retenir l’offense contre la 
personne qui nous a offensé. Si vous avez besoin d’un encouragement 
sur ce sujet, consultez Matthieu 18:21-35. Nous libérons la personne de son 
péché envers nous, en désirant le bien et la bénédiction pour elle.   
 
EN FAMILLE : Demandez à chaque membre de la famille de penser à une 
rancune qu’il ou elle garde contre un autre membre de la famille. Prenez 
un gros livre bien lourd pour chaque rancune exprimée et mettez-les dans 
un sac à dos. Demandez ensuite à chaque personne porter à tour de rôle 
le « sac à rancunes ». Puis discutez de la lourdeur d’une rancune qu’on 
refuse de lâcher, comparée à la légèreté de nos cœurs lorsque nous 
pardonnons à l’autre. 
 

 

VENDREDI 
 
EN COUPLE : Chacun de vous doit trouver une chose simple qu’il 
fait et qui agace profondément l’autre, alors qu’à vos yeux ça 
semble sans importance. Demandez pardon à votre conjoint de 
ne pas avoir assez pris en compte ce que votre comportement 
provoquait en lui/elle. Réalisez ensuite une sorte de certificat sur 
lequel vous vous engagez à ne plus dire ou faire cette chose qui 
agace l’autre. Puis accrochez vos 2 certificats côte à côte. 
 
EN FAMILLE : Utilisez certaines des idées de votre création 
artistique de mardi (« La gentillesse, c’est… ») pour rédiger 
ensemble une « Charte de la gentillesse », décrivant 
l’engagement de chacun à être bienveillant envers les autres. 
Accrochez-la à un endroit où vous pourrez vous y référer en cas 
de besoin ! 
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en service 

 
 
 
 
 
 
 
 

A LIRE EN COUPLE 
Avez-vous déjà été profondément 
marqué(e) par la manière dont 
quelqu’un vous a servi (= s’est mis à 
votre service) ? 
 
Le service incarne des aspects 
essentiels de l’amour, comme 
l’humilité ou le fait de se tourner vers 
les autres. Le service, c’est par 
exemple Jésus qui choisit nos vies à 
la place de la sienne, ou encore la 
manière dont Lui, en tant que 
Créateur et Dieu tout-puissant, s’est 
incliné devant sa création pour lui 
laver les pieds (voir Jean 13:1-17). 
 
Dans Philippiens 2 et 1 Pierre 5:6, 
Dieu souligne un schéma récurrent 
dans la vie de Jésus et dans les 
Écritures : en son temps, il élève ceux 
qui s’humilient. 
 
D’autres personnages bibliques 
illustrent la valeur que Dieu accorde 
au fait de servir les autres. Par 
exemple, les apôtres, qui ont choisi 
sept hommes dignes de confiance 
pour s’assurer que toutes les veuves 
chrétiennes soient prises en charge 
(Actes 6:1-6). Ou encore un esclave 
nommé Onésime, qui était si utile à 
Paul qu’il a écrit tout un livre de la 
Bible pour encourager son maître, 
Philémon, à le traiter comme un 
frère plutôt que comme un esclave. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dans Actes 9:36-41 également, on 
voit la veuve Tabitha qui est décrite 
comme « pleine de bonnes œuvres 
et d’actes de charité » (v. 36). Dieu 
a honoré sa fidélité en la ressuscitant 
d’entre les morts ! 
 
Dieu aime que nous Le suivions dans 
l’humilité et le sacrifice du service. 
 
Laissez ces quatre vérités élargir 
votre cœur au sujet du service cette 
semaine. 
 
1. Lorsque vous aidez quelqu’un 
dans le besoin parce que vous 
aimez Jésus, c’est comme si vous 
aidiez Jésus lui-même ! 
 

Lorsque le Fils de l'homme viendra dans 
sa gloire avec tous les [saints] anges, il 
s'assiéra sur son trône de gloire. Toutes 
les nations seront rassemblées devant 
lui. Il séparera les uns des autres, 
comme le berger sépare les brebis des 
boucs ; il mettra les brebis à sa droite et 
les boucs à sa gauche.  

Alors le roi dira à ceux qui seront à sa 
droite : ‘Venez, vous qui êtes bénis par 
mon Père, prenez possession du 
royaume qui vous a été préparé dès la 
création du monde ! En effet, j'ai eu 
faim et vous m'avez donné à manger ; 
j'ai eu soif et vous m'avez donné à 
boire ; j'étais étranger et vous m'avez 
accueilli ; j'étais nu et vous m'avez 
habillé ; j'étais malade et vous m'avez  
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rendu visite ; j'étais en prison et vous 
êtes venus vers moi.’ 

Les justes lui répondront : ‘Seigneur, 
quand t'avons-nous vu affamé et 
t'avons-nous donné à manger, ou 
assoiffé et t'avons-nous donné à boire ? 
Quand t'avons-nous vu étranger et 
t'avons-nous accueilli, ou nu et t'avons-
nous habillé ? Quand t'avons-nous vu 
malade ou en prison et sommes-nous 
allés vers toi ?’ 

Et le roi leur répondra : ‘Je vous le dis en 
vérité, toutes les fois que vous avez fait 
cela à l'un de ces plus petits de mes 
frères, c'est à moi que vous l'avez fait.’ 

Matthieu 25:34–40 
 
2. Vous n’avez pas toujours besoin 
d’apprendre à faire quelque chose 
de nouveau pour servir les autres. 
Parfois, ce que vous savez déjà bien 
faire peut suffire à aider quelqu’un 
dans le besoin. 
 
Comme de bons intendants des 
diverses grâces de Dieu, mettez 
chacun au service des autres le don 
que vous avez reçu. 

1 Pierre 4:10 
 
Frères et sœurs, c’est à la liberté que 
vous avez été appelés. Seulement, ne 
faites pas de cette liberté un prétexte 
pour suivre les désirs de votre nature 
propre. Au contraire, soyez par amour 
serviteurs les uns des autres. En effet, 
toute la loi est accomplie dans cette 
seule parole : Tu aimeras ton prochain 
comme toi-même. 

Galates 5:13–14 
 

3. Nous naissons tous égoïstes. Nous 
voulons que les autres fassent des 
choses pour nous et nous admirent. 
Mais aux yeux de Dieu, la vraie 
grandeur n’est pas liée au nombre 
de followers ou à la renommée.  

 
Elle vient de l’humilité et du service 
des autres. 
 
Le plus grand parmi vous sera votre 
serviteur. Car celui qui s’élève sera 
abaissé ; et celui qui s’abaisse lui-même 
sera élevé. 

Matthieu 23:11–12 
 
La religion authentique et pure aux 
yeux de Dieu, le Père, consiste à aider 
les orphelins et les veuves dans leurs 
détresses et à ne pas se laisser 
corrompre par ce monde. 

Jacques 1:27 
 
Mes frères, gardez-vous de toutes 
formes de favoritisme : c’est 
incompatible avec la foi en notre 
glorieux Seigneur Jésus-Christ. 
Supposez, en effet, qu’un homme vêtu 
d’habits somptueux, portant une 
bague en or entre dans votre 
assemblée, et qu’entre aussi un pauvre 
en haillons.  
Si, voyant l’homme somptueusement 
vêtu, vous vous empressez autour de lui 
et vous lui dites : « Veuillez vous asseoir 
ici, c’est une bonne place ! » tandis que 
vous dites au pauvre : « Tenez-vous là, 
debout, ou asseyez-vous par terre, à 
mes pieds », ne faites-vous pas des 
différences parmi vous, et ne portez-
vous pas des jugements fondés sur de 
mauvaises raisons ? Écoutez, mes chers 
frères, Dieu n’a-t-il pas choisi ceux qui 
sont pauvres dans ce monde pour qu’ils 
soient riches dans la foi et qu’ils héritent 
du royaume qu’il a promis à ceux qui 
l’aiment ? 

Jacques 2:1–5 
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PRIER ENSEMBLE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Père, 
Aide-moi à être davantage comme Jésus en ouvrant mes yeux 
sur la manière dont je peux servir les autres. Donne-moi des 
occasions d’utiliser mes talents pour le bien de quelqu’un d’autre. 
Aide-moi à aimer et à honorer chacun comme Tu le fais, même 
les personnes que le reste du monde méprise. Donne-moi de 
l’énergie pour vivre pleinement Ton sacrifice et Ton humilité ! 

 

Amen 
 

GRANDIR ENSEMBLE 

Dieu dit : « J’habite dans les lieux élevés et saints, mais aussi avec 
l’homme au cœur brisé et à l’esprit humble » (Ésaïe 57:15). Avez-
vous déjà ressenti la proximité de Dieu ou son approbation lorsque 
vous servez les autres ? 

Réfléchissez aussi aux motivations profondes de votre service : 
servez-vous avec un cœur vraiment humble, ou vos motivations 
sont-elles moins nobles ? (par exemple la recherche de 
reconnaissance, le souci de l’image que vous renvoyez, le fait 
d’être valorisé(e) en tant que personne généreuse).  

Remettez-votre cœur de serviteur entre les mains de Dieu. 
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MEMORISER ENSEMBLE 
 

Mes enfants, n’aimons pas seulement en paroles,  
avec de beaux discours ; faisons preuve  

d’un véritable amour qui se manifeste par des actes. 
1 Jean 3 :18 
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     LUNDI 
EN COUPLE : Ce soir, tout tourne autour de vous deux. Offrez-vous mutuellement le 
cadeau d’un moment exclusif ensemble en vous retirant dans un endroit calme et 
intime où vous pourrez vraiment échanger sur vos pensées, vos émotions et vos rêves. 
Un délicieux dessert et de petits cadeaux spéciaux peuvent aider à créer une belle 
ambiance, mais l’essentiel est de vous servir l’un l’autre en vous accordant une 
véritable attention. Posez-vous mutuellement des questions comme : 
« Sommes-nous là où tu pensais que nous serions à ce stade de notre vie ? » 
ou encore « Que puis-je faire cette semaine pour être un(e) meilleur(e) conjoint(e) 
pour toi ? » 

EN FAMILLE : Commencez cet exercice dès le matin ! L’activité du jour s’appelle « Au 
saut du lit ! ». Nous nous montrons respectueux lorsque nous écoutons et faisons ce 
qu’on nous demande ; alors aujourd’hui, chaque fois qu’on vous demandera de faire 
quelque chose ou d’aider, faites-le immédiatement ! N’attendez pas qu’on vous le 
redemande deux ou trois fois. (Ce sera d’ailleurs la journée idéale pour faire encore 
plus de choses que d’habitude à la maison !) 
Si vos enfants sont jeunes, fabriquez-vous une paire d’oreilles de lapin amusantes et 
portez-les dans la maison et sautez partout pendant que vous accomplissez vos 
tâches ménagères ! 
 

Bonus : Repérez qui est le meilleur de la famille pour anticiper 
ce qui doit être fait sans qu’on n’ait besoin de lui demander… 
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  Dimanche 
EN COUPLE : Lisez ensemble Jean 13:1–17. À l’aide d’une bassine et de quelques 
serviettes, lavez-vous mutuellement les pieds. Pendant que vous lavez les pieds 
de votre conjoint(e), exprimez-lui votre amour et affirmez votre désir de le/la 
servir. 
(Il faudrait aussi commencer dès maintenant les préparatifs pour mardi, jeudi 
et vendredi). 

EN FAMILLE : Lisez ensemble Jean 13:1–17. Faites participer tout le monde et 
assurez-vous que chacun comprenne bien l’histoire. À l’aide d’une bassine et 
de quelques serviettes, demandez à chaque membre de la famille de laver les 
pieds de quelqu’un d’autre. (Les fous rires sont permis. Parfois, ça chatouille !). 
Ne cherchez pas à bien frotter ; un rapide trempage et séchage suffisent. 
Ensuite, discutez de ce que vous avez ressenti en lavant les pieds des autres et 
en vous faisant laver les pieds. De la timidité ? De la gêne ?  Du dégoût ? Il n’y 
a pas de mauvaise réponse. 

(Commencez dès maintenant les préparatifs pour mardi et vendredi.) 
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MARDI 
EN COUPLE : Cette semaine, chacun de vous devra réfléchir à une 
liste de petites choses à faire pour son/sa conjoint(e) (une « honey-
do list »). Ne partagez pas votre liste tout de suite. Écrivez chaque 
idée sur des papiers séparés, pliez-les, puis mettez-les dans des 
bocaux séparés (bocal « pour lui » et bocal « pour elle »). 

Petit conseil : 
N’oubliez pas d’inclure quelques suggestions plus romantiques ! 

Mardi, terminez vos listes et organisez une petite cérémonie 
(amusante ou plus sérieuse) pour échanger vos bocaux et vous 
engager à accomplir tous vos engagements dans les six prochains 
mois. Faites en sorte que vos idées soient raisonnables et réalisables, 
en tenant compte de toutes les autres responsabilités que votre 
conjoint(e) assume pour votre famille… ainsi que de son besoin 
légitime de repos. 

EN FAMILLE : Dimanche, demandez à chacun de réfléchir en secret 
à deux façons de servir un autre membre de la famille (deux au cas 
où l’une ne serait pas réalisable). Par exemple : faire une corvée pour 
lui ou elle, jouer à un jeu avec un frère ou une sœur plus jeune, offrir 
un soin du visage à maman, etc. Les enfants plus âgés peuvent aider 
les plus jeunes à trouver des idées. 

MERCREDI 
EN COUPLE : Prier pour les autres est une belle manière de 
les servir. Faites une promenade dans votre rue ou autour 
de votre quartier. Pendant votre marche, priez pour les 
personnes qui vivent dans chaque maison, que vous les 
connaissiez ou non. 

EN FAMILLE : Prier pour les autres est une belle manière de 
les servir. Faites une promenade dans votre rue ou autour 
de votre quartier. Pendant votre marche, priez pour les 
personnes qui vivent dans chaque maison, que vous les 
connaissiez ou non. Assurez-vous que chaque membre de 
la famille participe (du moins ceux qui sont assez grands 
pour parler). Vous pouvez faire des tours de rôle afin 
qu’une personne différente prie pour chaque maison. 
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VENDREDI 
EN COUPLE : Faites du bénévolat pour une association 
locale ou participez à un projet pour quelqu’un de votre 
entourage qui a besoin d’aide ou de soutien. (Le 
bénévolat en ligne est aussi une possibilité !) Ensuite, prenez 
un moment pour discuter de ce que vous avez vu, réalisé, 
appris et ressenti durant cette expérience de service. 

EN FAMILLE : Faites du bénévolat pour une association 
locale ou aidez quelqu’un de votre entourage à réaliser un 
projet. Le bénévolat en ligne est aussi une possibilité ! 
Assurez-vous de choisir une activité à laquelle chacun peut 
participer. Ensuite, discutez ensemble de ce que vous avez 
vu, réalisé, appris et ressenti. 

Jeudi  
EN COUPLE : Pensez à une personne ou à un couple dans votre église 
ou sur votre lieu de travail qui semble seul(e) ou qui vient d’arriver en 
ville. Invitez cette personne à un dîner simple et convivial chez vous. Si 
vous avez des enfants, parlez-leur un peu de votre invité(e) avant son 
arrivée et aidez-les à réfléchir à des façons de lui faire sentir qu’il ou elle 
est le/la bienvenu(e) et qu’il/elle est apprécié(e). 
EN FAMILLE : Faites le tri dans la boîte à jouets ou les placards des enfants 
pour trouver des objets en bon état dont vous n’avez plus besoin. 
Assurez-vous que les enfants participent au choix des jouets. En famille, 
apportez ces objets à une association locale afin qu’ils puissent être 
donnés directement à des personnes dans le besoin. Si possible, 
demandez une visite des lieux afin que les enfants puissent voir 
concrètement comment ils contribuent à aider les autres. 

Petit conseil pratique : 
Prendre une photo est une excellente façon de garder le souvenir d’un 
jouet ou d’un vêtement précieux sans devoir conserver l’objet lui-même. 
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en reconnaissance 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A LIRE EN COUPLE 
Manifester son mécontentement et 
se plaindre sont des réactions 
« naturelles », et Dieu les prend au 
sérieux. Pensez à sa colère envers les 
Israélites durant la traversée du 
désert. La gratitude, en revanche, 
n’est pas naturelle. Elle va à 
l’encontre de tous nos réflexes 
naturels égoïstes, du type « C’est 
normal que j’aie telle bénédiction, 
je l’ai méritée ». Il faut un véritable 
effort pour être sincèrement 
reconnaissant et pour que ça 
devienne une habitude. 

1 Thessaloniciens 5:18 nous exhorte 
à « rendre grâce en toutes 
circonstances ». Quel défi ! Choisir 
de rechercher volontairement la 
bonté et la présence de Dieu en 
toute circonstance est un acte saint. 
C’est en effet une remarquable 
réponse aux difficultés que nous 
rencontrons chaque jour, ainsi 
qu’aux petits (ou grands !) 
découragements qui ponctuent nos 
semaines.  
 
Savez-vous que des études 
montrent qu’il est presque 
impossible d’être à la fois anxieux et 
reconnaissant en même temps ? La 
reconnaissance est donc la clé pour 
chasser l’inquiétude… 

 

 

 

 

 

 

 

La gratitude ne signifie cependant 
pas : « Arrête de te plaindre et 
ignore ce qui te rend triste, en colère 
ou effrayé ». Dieu nous a créés 
comme des êtres émotionnels, à 
son image, utilisant chaque émotion 
comme un indice de ce qui se 
passe au plus profond de nous. 
C’est donc en traversant et en 
comprenant nos émotions que  
nous pouvons parvenir à une 
gratitude authentique — et non 
forcée — comme un bel acte de 
confiance intentionnelle envers 
Dieu. 

Voici quatre principes bibliques pour 
vous aider à grandir ensemble dans 
la gratitude : 

1. Lorsque quelque chose de 
mauvais vous arrive, souvenez-vous 
que Jésus comprend, car il est venu 
sur la terre et a vécu comme l’un de 
nous. Lorsque vous souffrez alors 
que vous n’avez rien fait de mal, 
vous partagez les souffrances du 
Christ. 

Ainsi, puisque nous avons en Jésus, le 
Fils de Dieu, un grand-prêtre éminent 
qui a traversé les cieux, demeurons 
fermement attachés à la foi que nous 
reconnaissons comme vraie.  
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En effet, nous n’avons pas un grand-
prêtre qui serait incapable de se sentir 
touché par nos faiblesses. Au contraire, 
il a été tenté en tous points comme 
nous le sommes, mais sans commettre 
de péché. Approchons-nous donc du 
trône du Dieu de grâce avec une 
pleine assurance. Là, Dieu nous 
accordera sa bonté et nous donnera 
sa grâce pour que nous soyons 
secourus au bon moment. 

Hébreux 4:14–16 
 
Mes chers amis, vous avez été plongés 
dans la fournaise de l’épreuve. N’en 
soyez pas surpris, comme s’il vous 
arrivait quelque chose d’anormal. Au 
contraire, réjouissez-vous, car vous 
participez aux souffrances du Christ, 
afin d’être remplis de joie quand il 
paraîtra dans toute sa gloire. 

1 Pierre 4:12–13 
 
2. Dieu associe notre intégrité à 
notre capacité à ne pas nous 
plaindre ni nous disputer — et à 
refléter sa lumière dans un monde 
brisé. 
 
Faites tout sans vous plaindre et sans 
discuter, pour être irréprochables et 
purs, des enfants de Dieu sans tache au 
sein d’une humanité corrompue et 
perverse. Dans cette humanité, vous 
brillez comme des flambeaux dans le 
monde… 

Philippiens 2:14–15 
 
3. La souffrance nous apprend à 
dépendre davantage de Dieu. 
Lorsque les choses tournent mal, 
décidez de rechercher la proximité, 
la bonté et la fidélité de Dieu plutôt 
que de céder à la plainte. 
 
Vous aviez projeté de me faire du mal, 
mais par ce que vous avez fait, Dieu a 
projeté de faire du bien en vue  

 
d’accomplir ce qui se réalise 
aujourd’hui, pour sauver la vie à un 
peuple nombreux. 

Genèse 50:20 
 
Mieux encore ! Nous tirons fierté même 
de nos détresses, car nous savons que 
la détresse produit la persévérance, la 
persévérance conduit à la victoire 
dans l’épreuve, et la victoire dans 
l’épreuve nourrit l’espérance. Or, notre 
espérance ne risque pas d’être déçue, 
car Dieu a versé son amour dans nos 
cœurs par l’Esprit Saint qu’il nous a 
donné. 

Romains 5:3–5 
 
4. Lorsque de bonnes choses 
arrivent, remerciez Dieu pour elles ! 
Lorsque de mauvaises choses 
arrivent, remerciez Dieu pour toutes 
les fois où il a déjà pris soin de vous, 
et remerciez-le d’avance parce 
qu’il prendra encore soin de vous 
cette fois aussi. 

Que tout mon être loue l’Éternel, sans 
oublier aucun de ses bienfaits. 

Psaume 103:2 
 
À tout moment et pour toute chose, 
vous remercierez Dieu le Père au nom 
de notre Seigneur Jésus-Christ… 

 Éphésiens 5:20 
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PRIER ENSEMBLE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Père, 
Aide-moi à me souvenir que Tu es avec moi quoi qu’il arrive. 
Apprends-moi à faire confiance à Ta perfection même lorsque je 
ne comprends plus rien ou que je ne peux pas imaginer comment 
Tu pourrais utiliser cette situation pour qu’il en ressorte du bien. 

Quand de petites choses tournent mal et que je suis tenté(e) de 
me plaindre, réoriente profondément mon cœur vers Ta bonté 
présente tout autour de moi. 

Permets-moi de choisir la gratitude en me rendant conscient(e) de 
Ta présence — et en apprenant à Te faire confiance à chaque 
instant. 

Amen 
 

GRANDIR ENSEMBLE 

Savez-vous qu’il est impossible de faire la différence sur un scanner 
cérébral entre quelqu’un qui est heureux et quelqu’un qui est 
reconnaissant ? La gratitude est directement liée au fait de faire 
confiance à Dieu à chaque instant. L’augmentation de votre foi et 
de votre conscience de la présence de Dieu contribue donc  
grandement à vous rendre heureux… N’est-ce pas là une bonne 
nouvelle ? 

MEMORISER ENSEMBLE 
 

Soyez toujours joyeux. Priez sans cesse,  
exprimez votre reconnaissance en toute circonstance,  
car c'est la volonté de Dieu pour vous en Jésus-Christ. 

1 Thessaloniciens 5 :16-18 
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DIMANCHE 
EN COUPLE : Repensez à votre vie, avant votre rencontre puis après. Quelles 
ont été les périodes les plus difficiles que vous ayez traversées ? Maintenant 
que le temps a passé, comment pouvez-vous voir Dieu à l’œuvre dans 
chacune de ces situations ? Quelles bonnes choses en a-t-Il fait ressortir ? 

Choisissez un mot-clé ou une courte phrase pour représenter chacune de 
ces expériences passées. Si vous vous sentez inspirés ou motivés, écrivez-les 
sur un objet que vous pourrez exposer ou régulièrement contempler — 
comme un bijou ou un collage. Que ce « projet artistique » vous rappelle 
que Dieu a pris soin de vous autrefois, et qu’Il prendra toujours soin de vous 
(voir Josué 4:1–7). 

EN FAMILLE : Repensez aux moments difficiles que vous avez traversés en 
famille. Maintenant que le temps a passé, comment pouvez-vous voir Dieu 
à l’œuvre dans chacune de ces situations ?  
Quelles bonnes choses en a-t-Il fait ressortir ? 

Choisissez un mot-clé ou une courte phrase pour chaque expérience. 
Préparez quelques pierres propres sur lesquelles vous écrirez vos mots-clés 
avec un marqueur permanent. Placez-les ensuite dans un bol afin qu’elles 
vous rappellent que Dieu a pris soin de vous autrefois, et qu’Il prendra 
toujours soin de vous (voir Josué 4:1–7). Il n’y a pas de mauvaise réponse. 

Et si vous ne voyez pas encore comment Dieu a agi à travers une situation 
douloureuse, ce n’est pas grave. Parlez avec vos enfants de l’importance 
de s’attendre à Dieu et de lui faire confiance, en croyant qu’Il rend toute 
chose belle en son temps — même si nous ne le comprendrons pleinement 
qu’au ciel. 

Aider nos enfants à comprendre que discerner l’œuvre de Dieu au travers 
d’une épreuve n’est pas de la naïveté ou un excès d’optimisme. Car on 
reconnaît que la douleur, la perte et les choses de la vie qu’on ne peut pas 
réparer sont bien réelles. Mais malgré cela, nous croyons que les desseins 
de Dieu sont bien plus profonds et complexes que ce que notre intelligence 
humaine peut voir ou comprendre. 

(Commencez dès maintenant à réfléchir aux questions  
de mardi et de vendredi) 
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LUNDI 
EN COUPLE : À tour de rôle, dessinez les réponses aux cinq phrases suivantes 
(pensez à une sorte de « Pictionary de la gratitude ») : 

• La plus belle chose que tu aies faite pour moi est… 
• Ce pour quoi je te suis le/la plus reconnaissant(e), c’est… 
• Ce qui me rends le/la plus fier/fière de toi, c’est… 
• Je t’ai épousé(e) parce que… 
• Je suis heureux(se) que Dieu t’ait choisi(e) comme mari/femme pour moi 

parce que… 
Votre conjoint(e) arrivera-t-il/elle à deviner ce que vous avez dessiné ? 

EN FAMILLE : Il est temps de ressortir le matériel de bricolage ! Chacun va devoir 
créer des cartes pour remercier chaque autre membre de la famille pour des 
choses bien précises (faire une carte différente pour chaque autre membre de 
la famille) 
Si vous avez une grande famille, répartissez la distribution des cartes sur le reste 
de la semaine afin que cela reste un moment spécial. Vous pouvez aussi prévoir 
une « place d’honneur » sur laquelle chacun viendra s’asseoir pour recevoir ses 
cartes. 
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Mardi 
EN COUPLE : Identifiez les trois principales choses au sujet desquelles chacun se 
plaint régulièrement, puis mettez-vous d’accord sur une « pénalité » que vous 
devrez payer si l’une de ces plaintes sort de votre bouche (ou est publiée sur les 
réseaux sociaux) pendant tout le reste de la semaine. 

Bonus : Prévoyez aussi une récompense si vous réussissez à remplacer votre plainte 
par des paroles positives à propos du sujet en question ! 

EN FAMILLE : Pendant la journée, réfléchissez aux situations qui poussent 
régulièrement votre famille à se plaindre (par exemple : « Mon frère ou ma sœur a 
été méchant(e) avec moi », « je n’aime pas ce qu’il y a au dîner », « mon équipe a 
perdu », « je me suis cogné l’orteil », etc.). Écrivez toutes ces situations sur des petits 
papiers et mettez-les dans un sac. Tirez ensuite les papiers un par un, lisez la situation 
à voix haute et répondez ensemble à ces questions : 
• Qu’est-ce qui est difficile dans cette situation et qui peut légitimement être 

frustrant ?  
• Au lieu de se plaindre, quelle bonne chose peut-on trouver dans cette situation 

qui nous conduirait à être reconnaissant malgré tout ? 
N’hésitez pas à rendre l’exercice amusant ou un peu farfelu ! 
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JEUDI 
EN COUPLE : Lisez ensemble le Psaume 148. Ensuite, allez vous 
promener dans la nature ou allongez-vous simplement sur 
une couverture dans le jardin, sur le balcon ou dans un parc, 
et observez les nuages ou les étoiles. Imaginez que tout ce 
que vous voyez loue Dieu à sa manière. 

EN FAMILLE : Donnez à chacun un sac et une demi-heure 
pour se promener dans le quartier afin de ramasser des 
éléments de la création de Dieu. Prévenez les plus jeunes que 
les fleurs des voisins appartiennent aux voisins, bien sûr ! 
Ensuite, videz les sacs dans le jardin ou à la maison et 
regardez ensemble ce que chacun a trouvé, en célébrant 
toutes les merveilleuses choses que Dieu nous a données pour 
notre plus grande joie. 

MERCREDI 
EN COUPLE : Prenez vos appareils photo (ou vos téléphones) et 
partez chacun de votre côté pour faire une sorte de « chasse au 
trésor photographique ». Prenez en photo des choses qui vous 
rappellent ce pour quoi vous êtes reconnaissants. Fixez-vous une 
limite de temps, puis retrouvez-vous pour comparer vos photos. 
Y a-t-il des choses que vous avez tous les deux pris en photo ? 
Quelles photos de votre conjoint(e) vous surprennent ? 

EN FAMILLE : Avant le dîner, faites un tour de table et demandez 
à chaque membre de la famille de dire une chose pour laquelle 
il ou elle est reconnaissant(e) aujourd’hui.  

Bonus : 
Essayez d’en faire une habitude, au moins une fois par semaine. 

Grandir   Ensemble        SEMAINE 4 



 26 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VENDREDI 
EN COUPLE : Pour cette dernière soirée de votre aventure Grandir 
Ensemble, prenez un moment pour repenser à tout ce que vous avez 
vécu des dernières semaines.  

• Avez-vous pris des engagements que vous n’avez pas encore 
tenus ?  

• Quelles ont été vos activités préférées… et celles que vous avez 
le moins aimées ?  

• Y en a-t-il certaines que vous aimeriez intégrer à votre vie pour 
en faire une habitude ? 

• Qu’avez-vous appris qui vous a surpris ?  

Priez ensemble afin que Dieu utilise cette aventure pour vous aider à 
continuer à grandir ensemble. 

EN FAMILLE : C’est la dernière soirée de votre aventure Grandir 
Ensemble, et il est temps de faire la fête ! Lisez ensemble le Psaume 98. 
Puis faites retentir une joyeuse louange au Seigneur ! 

Avec de jeunes enfants, c’est le moment idéal pour organiser un défilé 
dans la maison en chantant à tue-tête « Jésus m’aime » et d’autres 
chants, tout en jouant des « instruments de musique » improvisés trouvés 
dans la maison. 

Avec des enfants plus âgés, cela peut devenir un moment où toute la 
famille chante et danse ensemble sur des chants de louange qu’ils 
aiment. 

Et souvenez-vous : le psaume ne dit pas « faites un bruit harmonieux », 
mais simplement « un bruit joyeux ». Alors amusez-vous pleinement ! 
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